Svédorszag legmérgezébb
gombai!

* Ne szedjen a jelen brosurdban tald
mértékben is hasonlitdé gombdkat!
« Kizdrdlag olyan gombdat szedjen, amelyet felismer!
*+ Ne kostolja meg ezeket! A mérgez6 gombdk is izletesek!
« A gombdk tisztitasdnak feladatdt a gombdkat jol ismerd felndttek végezzék!
o . Szerezzen be egy korszerl gombaismertetd kdnyvet!

hatod fajokhoz akdr kis

= Légyolo galéca

Amanita muscaria

Kalap: 10 - 25 cm. A kalap szine élénk pirostdl fakd narancssdrgds pirosig
terjed. A pottydk fehérek. A tonkoén nagy gyl taldlhatd, a tonk alsd
része pedig duzzadt. Lombos és tllevell erddkben terem.

Ez a hdrom fqj
pottyds kalappal
rendelkezik. Azonban
a pottydk kdnnyeden
. lehullhatnak, igy
Bd rna gCIlOCCI eléfordulhat, hogy csak
Amanita muscaria var. regalis néhdny marad vagy

. ) . az 6sszes lehull.
A barndtdl sargds barndig terjedd kalap 10 - 20 cm atmérdjd, és

sargas fehér pottydkkel rendelkezik. A tonkdn jellegzetes gyUrl
taldlhato, a tonk alsoé része pedig duzzadt. Tllevell erdékben terem.

Parducgaléca

Amanita pantherina

A kalap 5 - 12 cm atmérdji, és barnds drnyalatoklban

pompdzik. A pottydk fehér szinliek, és a tonkén nem mindig Iathaté
gyurd. A ténk alsé része duzzadt. Lombos erdékben és parkokban
terem, illetve ritkan tllevelll erddkben.

A mérgezés hatdsai és tlinetei

A brosurdban szerepld ¢sszes gomba tartalmaz olyan mérget, amely zavart okoz az idegrendszerben.

A lehetséges tinetek kdzott megemlithetd a szédulés, zavarodottsdg, izgatottsdg, csdkkent tudatdllapot
és a gorcsodk megjelenése. Néha ezeket rosszullét és hanyds kisérheti.

Hogyan tudhat meg tébbet a gombakroél?

« Iratkozzon fel egy gombaismereti képzésre vagy kirdnduldsra. Képzések és kiradnduldsok tekintetében érdemes megkeresni
az oktatdsi egyestleteket és a gombaszévetségeket.

+ Hasznos webhelyek: www.svampkonsulent.se * www.svampguiden.com

Mérgezésgyandus siirgés esetekben hivja a 112-es telefonszamot (24-6ras ligyelet),
112 és kérjen mérgezésre vonatkozé informaciot. Kevésbé siirgds esetekben hivja
a 010-456 67 00-es telefonszamot * www.gic.se



https://giftinformation.se/
https://svampkonsulent.se
https://www.svampguiden.com/

Hegyeskalapu galéca

Amanita virosa

A gomba teljes egészében fehér. A kalap 5 - 12 cm atmérsjd. A tonkdn dltaldban felttnik egy
gyuri, dm nem minden esetben. Rendkivul fiatal korban tojdsalakuak. A ténk alsd, duzzadt
része mélyen az avarban talalhatod. A hegyeskalapu galdca mohds fenyderddkben és
bukkdsdkben terem.

A mérgezés hatdasai és tiinetei

A méreg madjkdrosoddst okoz. A tinetek kézott megemlithetd a vizes hasmenés, rosszullét és
hanyds, amely ordkkal a gomba elfogyasztdsdt kdvetden jelentkezik. Sulyos mdjkdrosoddst
okozhat. A mérgezés végzetes kimenetell is lehet.

Gyilkos galéca

Amanita phalloides

Akalap 5 - 12 cm atmérdja. A kalap szine rendkivil valtozd, lehet szinte teljesen fehér, de
tartalmazhat zold vagy szlrke és vildgosbarna drnyalatokat is. A lemezek fehérek. A t&nkodn
egy vékony gydrd lathatd, dm nem minden esetben. A tonk alsé része duzzadt. A gyilkos
galéca lombos és vegyes erddkben (egyittesen lombhullatod és tilevell faknak helyet add
erddkben), illetve nyirfas, tolgyes és mogyordfas dombokon terem.

A mérgezés hatdsai és tlinetei
Ugyanazt a mérget tartalmazza, mint a hegyeskalapu galdca. A tiinetek megegyeznek,
és ugyanugy haldlos — Idsd feljebb!

Narancsvorés pokhalésgomba

Cortinarius rubellus (C. speciosissimus)

A kalap 4 - 8 cm atméréjlu. A gomba egészének a szine pirosas barndtdl sérgds barndig
terjed. A kalap dltaldban kdp alakd, dm nem minden esetben. Mohds fenyderddkben és
bikkdsdkben terem. A mérges pokhdlosgomba (C. orellanus) hasonlo faj, amely ugyanazt o
mérget tartalmazza. Tolgynek, bukknek és mogyordfanak otthont add lombos erddkben terem.

A mérgezés hatdsai és tlinetei

A méreg vesekdrosoddst okoz, és teljes mértékben tonkreteheti a veséket. A mérgezés tlnetei
csupdn napokkal a gombafogyasztdst kdvetden jelentkeznek. A tlinetek kdzott megemlithetd
az émelygés, hdnyds, szomjusdg, izomfdjdalom, megndvekedett vagy lecsdkkent mennyiségU
vizelet. A mérgezés hosszan tartd dializis kezelést vagy egyes esetekben akdr vesedtiltetést
tehet szUkségessé.

Redés papsapkagomba

Gyromitra esculenta

A redds papsapkagomba a gombdk teljesen eltérd csoportjdba tartozik. A kalap 4 - 12 cm
atmeérsjl, barna szinl, és agyveldszerl alakot vesz fel. A tonk szine lehet vildgosszirke,
barna vagy sdpadt lila drnyalatu. A redés papsapkagomba tavasztdl, dprilistdl a nyirfa
lombhulldsdig terem, eléforduldsi helye dltaldban erdei utak vagy gyokerestdl kitépett
fatuskok kornyéke, illetve vagadssal irtott tisztéasok.

A mérgezés hatdasai és tiinetei

A méreg zavart okoz az idegrendszerben, tovabbd kdrosithatja a vérsejteket és a mdjat.
A tUnetek kozott megemlithetd a szédilés, kettds latds és egybefolyd beszéd. Lehetséges
tlnet lehet tovdabbd a rosszullét és gyomorfajdalom.
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