Ez a harom faj pottyos kalappal rendelkezik. Azonban a péttyok kénnyedén lehull-
hatnak, igy el6fordulhat, hogy csak néhany marad vagy az 6sszes lehull.
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A pottyok fehérek. A tonkon nagy gyl

talalhatd, a tonk alsé része pedig duzzadt.
Lombos és tllevelli erd6kben terem.

Barna galéca
Amanita regalis

A barnatdl sargas barnaig terjedd kalap
10 - 20 cm atmérdjd, és sargas fehér
pottyokkel rendelkezik. A tonkon jelleg-
zetes gy(ir{ talalhatd, a tonk alsé része
pedig duzzadt. Tllevell erdékben terem.

Parducgal6ca
Amanita pantherina

”
Akalap 5 - 12 cm atmérdji, és barnas A L LJ !

arnyalatokban pompazik. A pottyok fehér
szinlek, és a tonkon nem mindig lathato

gylrdi. A tonk alsé része duzzadt. Lom- * Ne szedjen a jelen brostraban talalhaté fajokhoz akar
bos erdékben és parkokban terem, illetve . -y . rex .
kis mértékben is hasonlit6 gombakat!

ritkan tlilevell erdékben.
 Kizardlag olyan gombat szedjen, amelyet felismer!
A brosuraban szerepl6 6sszes gomba tartalmaz olyan mérget, amely zavart okoz az idegrendszerben. A * Ne kOStOIJa meg ezeket! A mergezo gombak is izletesek!

lehetséges tiinetek kdzott megemlithetd a szédiilés, zavarodottsag, izgatottsag, csdkkent tudatallapot és a e A gom bak tisztitasanak feladatat a gombékat jOl ismero
gorcsok megjelenése. Néha ezeket rosszullét és hanyas kisérheti. felnéttek VégEZZék'

 Szerezzen be egy korszerii gombaismerteté konyvet!

A mérgezés hatasai és tiinetei

Hogyan tudhat meg tobbet a gombakrol?

* lratkozzon fel egy gombaismereti képzésre vagy kiranduldasra. Képzések
és kirandulasok tekintetében érdemes megkeresni az oktatasi egyeslileteket és
a gombaszovetségeket.
* Hasznos webhelyek: www.svampkonsulent.se
www.svampguiden.com

Mérgezésgyanus surgods esetekben hivja a
112-es telefonszamot (24-6ras ligyelet), és
A\ kérjen mérgezésre vonatkozé informaciot.
g % Kevésbé suirgds esetekben hivja a 010-456
6700-es telefonszamot.
www.gic.se
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Hegyeskalapu galéca

Amanita virosa

A gomba teljes egészében fehér. A
kalap 5 - 12 cm atmérdji. A tonkon
altaldban feltlnik egy gy(rd, am
nem minden esetben. Rendkivill
fiatal korban tojasalakdak. A tonk
alsé, duzzadt része mélyen az
avarban talalhaté. A hegyeskalapu
galéca mohas fenyéerdékben és
blikkésokben terem.

A mérgezés hatasai és tiinetei
A méreg majkarosodast okoz. A tiinetek

kozott megemlithetd a vizes hasmenés,
rosszullét és hanyas, amely 6rakkal a gomba

rosodast okozhat. A mérgezés végzetes kimenetel(
is lehet.

Gyilkos galéca

Amanita phalloides

Akalap 5 - 12 cm atmérdjd. A kalap szine rendki-
vil valtozd, lehet szinte teljesen fehér, de tar-
talmazhat zold vagy sziirke és vilagosbarna
arnyalatokat is. A lemezek fehérek. A
tonkon egy vékony gylr( lathatd, am
nem minden esetben. A tonk alsé
része duzzadt. A gyilkos galéca
lombos és vegyes erdSkben
(egylttesen lombhullatd és ti-
levell faknak helyet adé erdék-
ben), illetve nyirfas, tolgyes és
mogyorofas dombokon terem.

A mérgezés hatasai
és tiinetei
Ugyanazt a mérget tartalmazza,
mint a hegyeskalapu galdca. A
tiinetek megegyeznek, és ugyanigy
halalos — lasd feljebb!

elfogyasztasat kovetben jelentkezik. Sulyos majka-

Narancsvoros pokhalésgomba

Cortinarius rubellus (C. speciosissimus)

A kalap 4 - 8 cm atmérdji. A gomba egészének a
szine pirosas barnatdl sargas barnaig terjed. A ka-
lap altalaban kdp alakd, am nem minden esetben.
Mohas feny&erddkben és blkkosokben terem. A
mérges pokhalésgomba (C. orellanus) hasonlo faj,
amely ugyanazt a mérget tartalmazza. Tolgynek,
biikknek és mogyordfanak otthont adé lombos
erd6kben terem.

A mérgezés hatasai és tiinetei
A méreg vesekarosodast okoz, és teljes mértékben
tonkreteheti a veséket. A mérgezés tiinetei csupan
napokkal a gombafogyasztast kovetben jelentkeznek.
A tiinetek kozott megemlithetd az émelygés, hanyas,
szomijUsag, izomfajdalom, megnovekedett vagy lecsokkent
mennyiségl vizelet. A mérgezés hosszan tarto dializis kezelést
vagy egyes esetekben akar veseatiltetést tehet szikségessé.

Redds papsapkagomba

Gyromitra esculenta

A red&s papsapkagomba a gombak teljesen

eltéré csoportjaba tartozik. A kalap 4 - 12 cm

atmérdjd, barna szin(, és agyvel6szer( alakot

vesz fel. A tonk szine lehet vilagossziirke,

barna vagy sapadt lila arnyalatd. A redés
papsapkagomba tavasztél, aprilistdl a nyirfa

lombhullasaig terem, eléfordulasi helye

altaldban erdei utak vagy gyokerestdl
kitépett fatuskok kornyéke, illetve
vagassal irtott tisztasok.

A mérgezés hatasai
és tiinetei
A méreg zavart okoz az idegrend-
szerben, tovabba karosithatja a vér-
sejteket és a majat. A tlinetek kozott
megemlitheté a szédlilés, kettds latas
és egybefolyd beszéd. Lehetséges
tlinet lehet tovabba a rosszullét és
gyomorfajdalom.



