Najgrozniejsze grzyby
trujgce rosngce w Szwecji!

+ Nigdy nie wolno zbiera¢ grzyboéw, ktére sg podobne do przedstawionych w niniejszej broszurze!
+ Mozna zbiera¢ wytgcznie takie, co do ktérych istnieje pewnose, ze sie je rozpoznaje!
+ Nie wolno ocenia¢ przydatnosci do spozycia grzybdw na podstawie ich smaku! Nawet
grzyb trujgcy moze mie¢ dobry smak!
+ Grzyby mogqg segregowac wytgcznie osoby doroste, dysponujgce odpowiednig wiedzg
na ich temat!
- Nalezy zaopatrzy¢ sie w nowy atlas grzybdw!

Muchomor czerwony

Amanita muscaria

Srednica kapelusza wynosi 10-25 cm. Jego kolor moze by¢ zréznicowany:

od intensywnie czerwonego do bledszego pomaranczowoczerwonego.

Kropki na kapeluszu sg biate. Na trzonie grzyba znajduje sie duzy

pierécien, a podstawa trzona jest zgrubiata. Grzyby te rosng

zaréwno w lasach lisciastych, jak i iglastych. Wszystkie te trzy

gatunki grzybow

odznaczajq sie kropkami
na kapeluszach. Niestety,

Muchomor krélewski kropki te w fatwy sposob

Amanita muscaria var. regalis sig oddzielajq i moze ich
catkowicie lub cze$ciowo

Kapelusze tych grzybdéw majg rézne kolory — od brgzowego do brakowac.
z6ttobrgzowego - ich $rednica wynosi od 10-20 cm i sg pokryte

biatozoéttymi kropkami. Na trzonie grzyba znajduje sie wyrazny

pierscien, a dolna czes¢ trzona posiada zgrubienie. Grzyby te

rosng w lasach iglastych.

Muchomor plamisty

Amanita pantherina

Kapelusz ma $rednice 5-12 cm i wystepuje w odcieniach brgzu. Kropki
na kapeluszu sq biate, a na trzonie moze brakowac pierécienia. Podstawa
trzona ma zgrubienie. Grzyby te rosng zazwyczaj w lasach lisciastych

i w parkach, lecz czasami rowniez w lasach iglastych.

Dziatanie trucizny oraz objawy zatrucia
Wszystkie wymienione grzyby zawierajqg trucizne atakujgcg system nerwowy. Moze ona powodowac zawroty gtowy,
dezorientacje, niepokdj, zaburzenia swiadomosci i drgawki. Czasami mogq tez pojawi¢ sie nudnosci oraz wymioty.

W jaki sposéb mozna zdoby¢ petniejszg wiedze na temat grzybow?

- Nalezy wzig¢ udziat w kursie wiedzy o grzybach lub w wycieczce grzyboznawczej. Mozna znalezé zardwno grupy
edukacyjne dla dorostych, jak i stowarzyszenia, ktdre organizujq takie kursy.

+ Przydatne strony internetowe:www.svampkonsulent.se * www.svampguiden.com

W przypadku podejrzenia zatrucia nalezy zadzwonié pod nr 112 i poprosié¢
112 o pofgczenie z informacjq toksykologiczng — dyzur jest petniony przez catq dobe. Po
pomoc w mniej pilnych przypadkach nalezy dzwonié¢ pod nr 010-456 6700 - www.gic.se



https://giftinformation.se/
https://svampkonsulent.se
https://www.svampguiden.com/

Muchomor jadowity

Amanita virosa

Caty grzyb jest biaty. Srednica kapelusza wynosi 5-12 cm. Na trzonie wystepuje pierécien,
jednak czasami moze go brakowac. Bardzo mate muchomory jadowite przypominajg jajka.
Dolna czes¢ trzona, ktdéra czesto jest otoczona mchem, ma zgrubienie. Muchomor jadowity
ro$nie w pokrytych mchami lasach iglastych oraz w lasach bukowych.

Dziatanie trucizny oraz objawy zatrucia

Trucizna uszkadza wgtrobe. Oznakg zatrucia sg wodniste biegunki, nudnosci oraz wymioty
rozpoczynajgce sie po uptywie wielu godzin od spozycia grzybow. Ryzyko powaznego
uszkodzenia wqgtroby jest znaczne. Zatrucie moze doprowadzi¢ do $mierci.

Muchomor sromotnikowy (muchomor zielonawy)

Amanita phalloides

Srednica kapelusza wynosi 5-12 cm. Kolor kapelusza moze byé zréznicowany od nieomall
biatego do zielonawego lub szarego z odcieniem jasnobrgzowym. Blaszki pod kapeluszem
sq biate. Na trzonie wystepuje cienki pierscien, jednak czasami moze go brakowac. Podstawa
trzona ma zgrubienie. Muchomor sromotnikowy ros$nie w lasach lisciastych, w lasach
mieszanych (drzewa lisciaste i iglaste rosng tam razem) oraz na tgkach zarosnietych

bukami, debami oraz leszczyng.

Dziatanie trucizny oraz objawy zatrucia
Grzyby te zawierajg te samqg trucizne co muchomory jadowite. Zatrucie daje takie same
objawy i jest rbwnie niebezpieczne - patrz powyzej!

Zastonak spiczasty

Cortinarius rubellus (C. speciosissimus)

Srednica kapelusza wynosi 4-8 cm. Caty grzyb jest w kolorze od czerwonobrgzowego do
z6ttobrgzowego. Kapelusz jest czesto spiczasty, lecz nie zawsze. Grzyb ten roénie w pokrytych
mchami lasach iglastych oraz w lasach bukowych. Bardzo podobnym grzybem, zawierajgcym
te samq trucizne, jest zastonak rudy (C. orellanus). Ro$nie on w lasach liciastych, w ktorych
wystepujg deby, buki oraz leszczyna.

Dziatanie trucizny oraz objawy zatrucia

Trucizna uszkadza migzsz nerek, ktére mogq ulec catkowitemu zniszczeniu. Oznaki zatrucia
wystepujg po uptywie wielu dni od spozycia. Objawy te mogq polegac na zwiekszonym pragnie-
niu, bolach miesniowych, zwiekszonym lub zmniejszonym wydzielaniu moczu. Osoba, ktéra ulegta
zatruciu, moze wymagac¢ diugotrwatego dializowania, a czasami nawet transplantacji nerek.

Piestrzenica kasztanowata (murchla, babie uszy)

Gyromitra esculenta

Piestrzenica kasztanowarta nalezy do catkiem innej grupy grzybéw. Srednica kapelusza
wynosi 4=12 cm. Jest on brgzowy, zaokrgglony i pomarszczony. Kolory trzonéw mogq by¢
rézne: jasnoszare, brgzowe lub w odcieniach lekko fioletowych. Piestrzenica kasztanowata
ro$nie na wiosne, od kwietnia az do kwitnienia brzdz, czesto wzdtuz lesnych drég, w
wykrotach lub na polanach.

Dziatanie trucizny oraz objawy zatrucia

Trucizna atakuje system nerwowy, czesto moze uszkadzac krwinki oraz wgtrobe. Oznakg
zatrucia sg zawroty gtowy, podwodjne widzenie oraz zaburzenia mowy. Mogg rowniez
wystgpi¢ nudnosci oraz bole brzucha.
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