Wszystkie te trzy gatunki grzyboéw odznaczaja sie kropkami na kapeluszach. Niestety,
kropki te w tatwy spos6b sie oddzielaja i moze ich catkowicie lub czesciowo brakowac.

Ao Najgrozniejsze grzyby
s monsiliehi trujace rosnace w Szwecji!

czerwonego do bledszego pomaranczowo-
czerwonego. Kropki na kapeluszu sa biate.

Na trzonie grzyba znajduje sig duzy pierscien,

a podstawa trzona jest zgrubiata. Grzyby te rosna
zaréowno w lasach lisciastych, jak i iglastych.

Muchomor kroélewski
Amanita muscaria var. regalis

Kapelusze tych grzybéw maja rézne kolory —

od brazowego do zéttobrazowego — ich Srednica
wynosi od 10-20 cm i s3 pokryte biatozottymi
kropkami. Na trzonie grzyba znajduije sie wyrazny
pierscien, a dolna czes¢ trzona posiada zgrubienie.
Grzyby te rosna w lasach iglastych.

Muchomor plamisty
Amanita pantherina

Kapelusz ma srednice 5-12 cm i wystepuje S I O P !

w odcieniach brazu. Kropki na kapeluszu sa
biate, a na trzonie moze brakowa¢ pierscienia.
Podstawa trzona ma zgrubienie. Grzyby

te rosna zazwyczaj w lasach liéciastych * Nigdy nie wolno zbiera¢ grzybdw, ktére sg podobne do przedstawionych
i w parkach, lecz czasami rowniez w lasach W niniejszej broszurze!

~ glaseych. + Mozna zbiera¢ wytacznie takie, co do ktorych istnieje pewnosc, ze sig je
Dziatanie trucizny oraz objawy zatrucia rozpoznaje!
Wszystkie wymienione grzyby zawieraja trucizne atakujaca system nerwowy. Moze ona * Nie wolno oceniac przydatnosci do spozycia grzybow na podstawie ich
powodowac zawroty gtowy, dezorientacje, niepokoj, zaburzenia $wiadomosci i drgawki. smaku! Nawet grzyb trujacy moze mie¢ dobry smak!
Czasami moga tez pojawic sig nudnosci oraz wymioty. «  Grzyby moga segregowac wytgcznie osoby doroste, dysponujace

odpowiednig wiedzg na ich temat!

W jaki 6b moz doby¢ petniej ied temat bow? : . .
jaki spos6b mozna zdoby¢ pelniejsza wiedze na temat grzybow + Nalezy zaopatrzyt sic w nowy allas grzybdw!

*  Nalezy wzia¢ udziat w kursie wiedzy o grzybach lub w wycieczce grzyboznawczej.
Mozna znalez¢ zaréwno grupy edukacyjne dla dorostych, jak i stowarzyszenia, ktore
organizuja takie kursy.

*  Przydatne strony internetowe: www.svampkonsulent.se

www.svampguiden.com

W przypadku podejrzenia zatrucia nalezy zadzwonié¢
pod nr 112 i poprosi¢ o potaczenie z informacja
toksykologiczna — dyzur jest petniony przez cata dobe.
Po pomoc w mniej pilnych przypadkach nalezy dzwonié
pod nr 010-456 6700.

www.gic.se
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Broszura zostata opracowana przez Giftinformationscentralen
%9? (Centrum Toksykologiczne) we wspdipracy z Svampkonsulenternas ﬁ‘ﬁ’sﬂl’e{,temas

riksforbund (Krajowym Towarzystwem Grzyboznawczym) Rikstorbund )



Muchomor jadowity
Amanita virosa

Caly grzyb jest biaty. Srednica
kapelusza wynosi 5-12 cm. Na
trzonie wystepuje pierscien, jednak
czasami moze go brakowac.
Bardzo mate muchomory jadowite
przypominaja jajka. Dolna czesc
trzona, ktora czesto jest otoczona
mchem, ma zgrubienie. Muchomor
jadowity rosnie w pokrytych mchami

Dziatanie trucizny oraz
objawy zatrucia
Trucizna uszkadza watrobe. Oznaka zatrucia
sa wodniste biegunki, nudnosci oraz wymioty
rozpoczynajace sig po uplywie wielu godzin od
spozycia grzybow. Ryzyko powaznego uszkodzenia
watroby jest znaczne. Zatrucie moze doprowadzi¢ do $mierci.

Muchomor sromotnikowy

(muchomor zielonawy)
Amanita phalloides

Srednica kapelusza wynosi 5-12 cm. Kolor
kapelusza moze by¢ zréznicowany od
nieomal biatego do zielonawego lub
szarego z odcieniem jasnobrazowym.
Blaszki pod kapeluszem s3 biate. Na
trzonie wystepuje cienki pierscien,
jednak czasami moze go brakowac.
Podstawa trzona ma zgrubienie.
Muchomor sromotnikowy roénie
w lasach lisciastych, w lasach
mieszanych (drzewa lisciaste
i iglaste rosng tam razem) oraz
na fakach zarosnigtych bukami,
debami oraz leszczyna.

Dziatanie trucizny
oraz objawy zatrucia
Grzyby te zawieraja t¢ samg
trucizng co muchomory jadowite.
Zatrucie daje takie same objawy
i jest rownie niebezpieczne — patrz
powyzej!

lasach iglastych oraz w lasach bukowych.

Zastonak spiczasty

Cortinarius rubellus (C. speciosissimus)

Srednica kapelusza wynosi 4-8 cm.
Caly grzyb jest w kolorze od
czerwonobrazowego do zéttobrazowego.
Kapelusz jest czesto spiczasty, lecz nie
zawsze. Grzyb ten rosnie w pokrytych
mchami lasach iglastych oraz w lasach
bukowych. Bardzo podobnym grzybem,
zawierajacym te sama trucizne, jest zastonak
rudy (C. orellanus). Rosnie on w lasach lisciastych,
w ktorych wystepuja deby, buki oraz leszczyna.

Dziatanie trucizny oraz objawy zatrucia
Trucizna uszkadza miazsz nerek, ktore moga ulec
catkowitemu zniszczeniu. Oznaki zatrucia wystepuja

po uplywie wielu dni od spozycia. Objawy te moga
polega¢ na zwiekszonym pragnieniu, bolach migsniowych,

zwigkszonym lub zmniejszonym wydzielaniu moczu. Osoba,
ktora ulegta zatruciu, moze wymaga¢ dhugotrwatego dializowania,
a czasami nawet transplantacji nerek.

Piestrzenica kasztanowata

(murchla, babie uszy)
Gyromitra esculenta

Piestrzenica kasztanowata nalezy do catkiem
innej grupy grzybéw. Srednica kapelusza
wynosi 4—12 cm. Jest on brazowy,
. . zaokraglony i pomarszczony. Kolory
2)} . trzonow moga by¢ rozne: jasnoszare,
ibf 4 . brazowe lub w odcieniach lekko
frdge’ fioletowych. Piestrzenica
kasztanowata rosnie na wiosne, od
kwietnia az do kwitnienia brzéz,
czesto wzdiuz lesnych drog,
w wykrotach lub na polanach.

Dziatanie trucizny
oraz objawy zatrucia
Trucizna atakuje system
nerwowy, czesto moze
uszkadza¢ krwinki oraz
watrobe. Oznaka zatrucia
s3 zawroty glowy, podwojne
widzenie oraz zaburzenia
mowy. Moga rowniez wystapic
nudnosci oraz bdle brzucha.



