
停！
•	不可采摘任何一个类似这本小册子里的蘑菇！

•	只可采摘您熟悉的蘑菇！

•	千万不可尝试！有毒蘑菇也很好吃！

•	让对蘑菇熟悉的成年人清洗这些蘑菇！

•	自备一本讲解现代蘑菇的书！

如果发生紧急中毒事件，致电112 
(24小时服务)，并咨询中毒信息中心。
如果情况不太紧急，致电 010-456 6700。
www.gic.se

中毒的影响和症状
所有这些蘑菇都含有可扰乱神经系统的有毒物质。可能会出现头晕、精神错乱、焦虑、意识水平下降和痉挛。

有时候也会造成恶心和呕吐。

如何获取更多关于蘑菇的信息？
•	 参加蘑菇课程或学习旅行。教育机构和蘑菇学会有提供课程和学习旅行。

•	 实用网站：	 www.svampkonsulent.se
      	 www.svampguiden.com

瑞典
  最毒的蘑菇！

这本小册子由瑞典毒物信息中心 (Swedish Poisons 
Information Centre) 和瑞典蘑菇咨询协会 (Swedish 
Mushroom Consultants’ Association) 合作编制
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蘑菇伞的直径为 5-12 厘米，并有细微

的褐色差别。蘑菇伞上有白色斑点，茎

部并不一定常有环状，茎的底部比较肥

大。生长在阔叶树林地和公园，有时也

生长在针叶树林地。

豹斑毒伞 (Panterflugsvamp) 
(Amanita pantherina)

这三品种的蘑菇伞均有斑点。但是这些斑点很容易脱落至剩下一些或完
全脱落。

褐色毒蝇伞 (Brun flugsvamp)
(Amanita regalis)

褐色至黄褐色蘑菇伞的直径是 	

10-20 厘米，并有发黄的白色斑点。 

茎部有一个独特环状，茎的底部比较

肥大。生长在针叶树林地。

毒蝇伞 (Röd flugsvamp)
(Amanita muscaria)

蘑菇伞直径为 10-25 厘米。蘑菇伞
的颜色各不相同，从鲜红色以至浅

橙红色。蘑菇伞上有白色斑点。	

茎部有一个大环，茎的底部比较肥

大。生长在阔叶树林或针叶树林地。 



死亡帽 (Lömsk flugsvamp)
(Amanita phalloides)

蘑菇伞直径为 5-12 厘米。蘑菇伞颜

色的变化很大，从几乎全白到绿色

或灰色，以及淡褐色。菌褶为白

色。茎部有薄环，但并非总是

如此。茎的底部肥大。死亡

帽 (Lömsk flugsvamp) 生长

在阔叶树林地、混合树林

地 (阔叶和针叶树一起成

长地)，榉木、橡木和榛

树生长的草地上。

中毒的影响
和症状
与毁灭天使 (Vit flugsvamp) 
含有相同的毒素。症状也

相似，并且同样是致命的 

- 见上述！

剧毒伞 
(Toppig giftspindling)
(Cortinarius rubellus, C. speciosissimus) 

蘑菇伞直径为 4-8 厘米。整个蘑

菇是红褐色至淡黄褐色。蘑菇伞

通常成锥形，但并非总是如此。生

长在长满青苔的松树林和山毛榉树

林。傻瓜伞 (Orangebrun giftspindling, 
C.orellanus) 为类似的品种，并含有相

同的毒素。生长在包括榉木、橡木和榛树

的阔叶树林地。

中毒的影响和症状
中毒会损害肾脏，并且可能使肾脏完全损

坏。中毒症状不会马上出现，但会在吃蘑菇后
的数天后产生症状。症状包括口渴、肌肉酸痛、

增加或减少排尿。中毒可能会导致长期的洗肾治
疗，在某些情况下甚至需要移植肾脏。

假羊肚菌 (Stenmurkla)
(Gyromitra esculenta) 

假羊肚菌属于一个完全不同的蘑菇品

种。蘑菇伞直径为 4-12 厘米，	

颜色为褐色和大脑形状。茎部的颜

色各有不同，例如浅灰色、褐色

或淡紫色。假羊肚菌生长在春

天, 从四月直到桦树长新叶，

通常在沿着林地的道路旁，

靠近连根拔起的树桩或砍

伐空地。 
  
中毒的影响和
症状
中毒会扰乱神经系统，也

会破坏血细胞和肝。症状

包括头晕、复视和言语不

清。其他可能的症状包括

感觉不适和腹痛。

 毁灭天使 
(Vit flugsvamp)
(Amanita virosa)

整个蘑菇是白色的。蘑菇伞

直径为 5-12 厘米。茎部通常

会有环状，但有时候没有。

当它们还小时，样子看似鸡

蛋。茎的底部（通常位于青

苔深处）比较肥大。毁灭天使 

(Vit flugsvamp) 生长在长满青苔

的松树林和山毛榉树林。 

中毒的影响和症状
中素会损害肝脏。症状包括水样腹

泻、恶心和呕吐，吃蘑菇后的数小时后才

会开始出现症状。会导致严重肝脏损害。中

毒可能导致死亡。


