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آمانیتا موسکاریا (قارچ مگس)
Amanita muscaria

کلاھک ۱۰ تا ۲٥ سانتیمتر. رنگ کلاھک می تواند ک
از قرمز تند تا نارنجی روشن متغیر باشد. خال ھا 
سفیدرنگ ھستند. بدنھ آنھا دارای یک حلقھ ضخیم 

می باشد و قسمت پایین بدنھ متورم است. در 
جنگل ھای درختان برگدار و جنگل ھای درختان 

دارای برگ ھای سوزنی شکل می روید.

آمانیتا رگالیس
Amanita muscaria var. regalis

•
کلاھک قھوه ای تا قھوه ای مایل بھ زرد آن ۱۰ تا ۲۰ 
سانتیمتر بوده و دارای خال ھای سفید و زرد می باشد. 

بدنھ آن یک حلقھ آشکار دارد و قسمت پایین بدنھ 
متورم می باشد.  در جنگل ھای درختان دارای 

برگ ھای سوزنی شکل می روید.

کلاه پلنگی 
Amanita phanterina

•
کلاھک آن ٥ تا ۱۲ سانتیمتر بوده و دارای رنگ ھایی 

در طیف ھای قھوه ای می باشد.  خال ھای آن سفید 
است، در بعضی اوقات فاقد حلقھ بر روی بدنھ خود 

می باشد. قسمت پایین بدنھ آن متورم است. معمولا در 
جنگل ھای درختان برگدار و پارک ھا می روید اما 

ھمچنان در جنگل ھای درختان دارای برگ ھای 
سوزنی شکل ھم می روید.

اثر سمی و علائم مسمومیت 
ھمھ این قارچ ھا دارای سمی ھستند کھ سیستم عصبی را دچار اختلال می کند. سرگیجھ، سردرگمی، نگرانی، 

کاھش سطح آگاھی و تشنج ھم ممکن است پیش بیاید. در بعضی اوقات ھمچنین حالت تھوع و استفراغ.
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• د.  	 تلاش کنید بھ یک دوره آموزشی قارچ و یا یک پیکنیک جنگلی بروی
اتحادیھ  ھای آموزشی و انجمن ھایی وجود دارند کھ این فعالیت ھا را برگزار می کنند.

چگونھ مطالب بیشتری پیرامون قارچ ھا بیاموزید؟
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•

این بروشور از سوی مرکز اطلاعات مسمومیت ھا  
و اتحادیھ سراسری مشاوران قارچ شناس تھیھ شده است.

خطرناکترین قارچ ھای سمی در سوئد!

قارچ ھایی کھ شبیھ قارچ ھا در این بروشور ھستند را نچینید!

فقط قارچ ھایی کھ با قطعیت می شناسید را بچینید!

برای امتحان قارچ را نچشید! حتی قارچ ھای سمی ھم ممکن است خوش 
طعم باشند! 

تنھا اجازه دھید یک بزرگسال کھ قارچ  شناس می باشد قارچ ھا را تمیز کند!
یک کتاب قارچ شناسی مدرن تھیھ نمایید! 

اگر سانحھ مسمومیت پیش آمد بھ ۱۱۲ زنگ زده و درخواست 
اطلاعات در مورد قارچ ھا نمایید-    در تمام طول شبانھ روز. 

درمواردی کھ کمتر اضطراری است بھ این شماره زنگ بزنید:
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کلاھک مرگ (آمانیتا فالوئیدس)
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فطر وکورتیناریوس روبلوس
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Cortinarius rubellus (C. speciossimus)
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Gyromitra esculenta•
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فرشتھ تباھی
Amanita virosa

 Amanita phalloides 

(قارچ مغز) قارچ مورل تقلبی   


