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Forord

Boffning innebdr inandning av tdndargas eller drivgaser fran sprayprodukter
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berusningssyfte. Det dr néstan bara barn och yngre tondringar som boffar
och dven om prevalensen nu verkar vara historiskt lag visar
Giftinformationscentralens samtalsdatabas pa en 6kande trend. Ar 2023
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Sammanfattning

Liakemedelsverket har under 2023 och 2024 fatt i uppdrag av regeringen att
sprida information om risker med inandning av drivgaser eller flyktiga
16sningsmedel. Giftinformationscentralen, en enhet inom Likemedelsverket
som genom sin telefonrddgivningsverksamhet har kinnedom om aktuell
forgiftningsstatistik, har valt att helt fokusera uppdraget pd inandning av
drivgaser i berusningssyfte, vilket kallas “boffning”. Berusning med lustgas
ar foremal for ett annat Regeringsuppdrag som Likemedelsverket erhallit
och berusning med angor fran flyktiga 16sningsmedel, som kallas
”sniffning”, omnamns i, men utgdr inte huvudfokus i det aktuella uppdraget.
Under 2023 uppmarksammades det pd flera hall i landet att unga berusade
sig genom att inhalera drivgaser fran sprayflaskor, en uppmérksamhet som
nadde en tragisk kulmen nir en 14-arig flicka avled i hjartstillestand eller
’plotslig boffningsddd”. Under perioden 2022-2024 dkade ocksa antalet
samtal om boffning till Giftinformationscentralen. Det totala antalet
tillbud/fragor till Giftinformationscentralen dr visserligen litet, men
eftersom boffning innebér en risk for livshotande hjartrytmrubbningar varje
ging man berusar sig dr 6kningen viktig att ta pa allvar.

Att berusa sig med drivgaser innebér livsfara eftersom gaserna paverkar det
kénsliga signalsystemet i hjdrtat, vilket kan leda till svara rytmrubbningar
och plotslig dod. Boffning ér en berusningsmetod som frémst férekommer
bland barn och yngre tonéringar. De produkter som boffas dr vanliga
hushéallsprodukter vars tillgénglighet &r svar att begrénsa.

Eftersom forekomsten av boffning bland barn och ungdomar, trots
héndelsen 2023, av allt att doma ligger pé historiskt 14ga nivder har
Giftinformationscentralen gjort beddmningen att den viktiga malgruppen for
en informationskampanj dr vuxensamhallet runt barn och ungdomar som
kan ténkas experimentera med boffning. Denna malgrupp behover bli
medveten om den sirskilda farligheten med boffning och ingripa riktat,
snabbt och resolut for att fa stopp pé de sporadiska fall eller mindre
“boffnings-epidemier” som Giftinformationscentralen bed dmer
karakteriserar boffningsférekomsten i1 Sverige idag. Informationsinsatserna
har inte riktats direkt mot barn eller ungdomar eftersom breda kampanjer
kan innebéra en risk att fler far idén att prova, tvirtemot insatsernas avsikt.

Giftinformationscentralen har tagit fram informationsmaterial i form av
faktablad och utbildningsfilmer samt en webbplats med grundliggande
information. Materialet har framst spridits till yrkesgrupper som arbetar med
barn och ungdomar samt till personal inom hélso- och sjukvarden via 30
olika kanaler. Aven ett flertal foreldsningar om boffning har genomforts.
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Undersokningar visar att materialet har varit efterfrdgat och uppféljningen
av informationsinsatserna visade att alla som tog del av
informationsmaterialet ocksé nu kénner till riskerna med boffning och hur

de ska agera om de triffar pad ndgon som boffar.

En av slutsatserna fran projektet ar att behovet av information om riskerna
med boffning &r stort eftersom produkter som kan boffas ér lattillgédngliga
och boffning har dykt upp sporadiskt som berusningsmetod under flera
artionden. Darfor foresldr Giftinformationscentralen att
informationsspridning bor upprepas over tid for att halla kunskapen levande,
helst i samarbete med andra myndigheter.

Lakemedelsverk et 3



Innehall

[0 o T 2
Sammanfattning ... ——————— 2
1. UppAraget ... s s 5
1.1. Tolkning av uppdraget...........cccooiiiiiiiieiiie e 5
1.2. AVGIaNSNING.......coiiiuiiieieee e e e ecccree e e e e e e e e e e e e e e s e ennrreeeeeaeas 7
2. SAMIA ... e e 7
3. BaKgrund.........cooiiiir s 7
3.1, Historik oCh NUIAGE ... 7
3.2. Risker med boffning .........cooiiiiii 10
3.3. Forekomst av plotslig boffningsddd ...........cccceveeiiiiniiennnee. 11
3.4. Implikationer fér omhandertagande av personer som ar
paverkade av boffNiNg.........occiiiiiii i 13
3.5. Sammanfattning ........c..coeeeviiiie i 13
4. Genomforande av uppdraget...........ccccervimriinrsnnnrinnssne s 14
4.1. Syfte OCh MAL ..o 14
4.2. Undersokning av informationsbehov hos yrkesgrupper ......... 14
4.3. InformationsiNSatSer ...........ccceiiiiiiiiiie e 15
E U ToT o e 11 4113V 21
5.1. Informationssidor pa Giftinformationscentralens webbplats...22
5.2. Uppfoljning av riktade utskick till yrkesgrupper............cccc....... 23
5.3. Uppfoljining av utskick till halso- och sjukvarden..................... 24
6. SIULSALSEr ......cceeeiiir e —————————— 25
6.1. Huvudbudskap som framforts i informationsinsatserna ......... 26
7. Forslag till skademinimerande atgarder genom
lagstiftning/reglering ........cccocvciiciiiinnnnn 26
8. ReferenSer...... .o 27
9. Bilagor ... 29
Bilaga 1: Enkat till yrkeSgrupper..........ccceoveeeiiiieniiee e 29
Bilaga 2: Underlag djupintervjuer..........ccccceeeeeiiciiiieeeeee e, 30
Bilaga 3: Uppfoljande enkat till yrkesgrupper ..........cccccceevcveeeninenns 31

Lakemedelsverk et



1. Uppdraget

Frdn uppdragsbeskrivning:

Regeringen har gett Likemedelsverket i uppdrag att genomfora en forstarkt
informationsinsats om de skador som kan uppkomma vid sa kallad boffning
och inandning av flyktiga &mnen i berusningssyfte. I uppdraget ingar att
sammanstélla och tillgangliggéra kunskap om risker som dr forknippade
med boffning samt att stddja och komplettera de insatser som gors inom
pagéende uppdrag till Likemedelsverket, Folkhdlsomyndigheten och
ldnsstyrelserna om att sprida information om de skador som kan uppsta till
f6ljd av bruk av lustgas. Berusning med &ngor fran flyktiga 16sningsmedel,
som kallas ’sniffning”, omndmns i, men utgor enligt tolkning av
Giftinformationscentralen inte huvudfokus 1 det aktuella uppdraget.

Senast den 1 mars 2025 ska Likemedelsverket 1dmna en redovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

1.1. Tolkning av uppdraget

Giftinformationscentralen dr en fristdende enhet inom Likemedelsverket
som genom sin nationella telefonrddgivningsverksamhet har god insyn i
forgiftningspanoramat i landet, savél via samtal fran allménheten som frén
sjukvarden. Giftinformationscentralen har varit medveten om de sérskilda
riskerna med boffning sedan dédsfall forsta gangen uppméarksammades i
Sverige 1 mitten av 1990-talet (1). Huvuddelen av arbetet med
regeringsuppdraget har genomforts pa Giftinformationscentralen, som
dérfor i det foljande anges som avsdndare, med Likemedelsverket som
underforstddd huvudman.

Att boffa innebir att berusa sig genom att andas in gasen butan (tdndargas)
eller den blandning av gaserna butan, isobutan och propan som finns som
drivgaser i en médngd olika sprayprodukter. I Regeringsuppdraget omndmns
dven inandning av dngor fran flyktiga 10sningsmedel 1 berusningssyfte,
vilket 1 Sverige kallas att ”’sniffa”. Sniffning och boffning har mycket
gemensamt ur farmakologiskt/toxikologiskt hidnseende, men eftersom
forekomsten av sniffning i samhillet idag beddms som mycket 14g har
Giftinformationscentralen valt att ligga fokus 1 Regeringsuppdraget pa
boffning.

Aven lustgas har vissa farmakologiska likheter med boffning, men
anvandning av lustgas i berusningssyfte brukar 1 folkmun inte kallas att
boffa. Det dr angelédget att framhalla att lustgas, som med for risk for
nervskador forknippade med B12-brist, inte kan orsaka hjértstillestdnd eller
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plotslig boftningsddd. Denna komplikation &r unik for boffning bland
rusmedel. Giftinformationscentralen har uppfattat att just framhéllandet av
boffningens unika farlighet utgor den huvudsakliga anledningen till att
boftning blivit foremal for detta Regeringsuppdrag.

Forekomsten (prevalensen) av boffning varierar avsevért over tid och
mellan regioner i samma land, och stora prevalensskillnader forekommer
dven mellan ldnder. Giftinformationscentralen beddmer att situationen i
Sverige sedan manga ar kiannetecknas av en mycket 14g forekomst av
boffning. Detta kan kontrasteras med situationen i Storbritannien under
slutet av 1980-talet, d& hjartstillestdnd utldst av boffning var den ledande
dddsorsaken bland brittiska 15-aringar (2). Aven om dddstalen i
Storbritannien forbattrats idag, verkar boffning som berusningsmetod vara
betydligt vanligare dér 4n i Sverige (3). Med utgangspunkt i dessa laga
prevalenssiffror har Giftinformationscentralen gjort beddmningen att den
skadebegransande informationsspridning som Regeringsuppdraget stipulerar
bast framjas genom att den begrénsas till vuxensamhillet och inte riktas
direkt till gruppen barn och ungdomar, trots att dessa utgor den stora

riskgruppen for boffning och for att drabbas av plotslig boffningsddd.

Det finns en klar risk att 6kad uppmérksamhet via informationskampanjer
riktade till barn och ungdomar skulle kunna leda till att fler far idén att
prova att boffa, tvart emot kampanjens intention. Risken for paradoxala
effekter av informationskampanjer beddms extra stor for just boffning,
eftersom de produkter som kan anvéndas i berusningssyfte finns latt
tillgéngliga som hushéllsprodukter for i princip alla barn och ungdomar.
Paradoxala reaktioner, med 6kad anvdndning efter informationskampanjer
och uppmirksamhet ar vil beskrivet 1 samband med spridning av
limsniffande pd 1960-talet (4). Under en pagéende sporadisk epidemi eller
om ett enskilt barn ertappas med att boffa ar det av storsta vikt att utan
omsvep kommunicera riskerna med boffning till de berérda individerna,
oavsett alder (5).

Giftinformationscentralen har dérfor valt att fokusera informationsinsatsen
pa vuxensamhéllet, som behover medvetandegoras om de sirskilda risker
berusning genom boffning innebér. Denna kunskap bor géra vuxensamhillet
rustat for att kunna ingripa riktat, snabbt och resolut nidr man misstanker att
boffning bdrjat forekomma bland barn och ungdomar i1 form av ett lokalt
“utbrott”. Vuxensamhéllet behdver forsta att riskerna for plotslig
boffningsddd gor boffning unikt farligt bland de berusningsmetoder som
barn och yngre tonaringar kan tédnkas experimentera med och att dodsfall
kan forekomma &dven vid enstaka exponering, redan forsta gingen man
provar. Den befintliga informationen om riskerna med boffning ar ofta
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bristfillig eller direkt felaktig, till exempel uppges inte séllan syrebrist som
killan till bade berusning och hjartpaverkan (6, 7). Den verkliga
mekanismen &r en direkt toxisk effekt pd sdvil nervsystem som hjérta.

1.2. Avgransning

Informationsinsatserna har framst fokuserats pa inandning av drivgaser fran
sprayflaskor, dvs boffning. Sniffning, som dven ndmns 1 regerings-
uppdraget, har inte varit i fokus da de flesta hushallsprodukter som tidigare
kunde anvindas for berusning genom sniffning (till exempel lim och
solution) idag inte innehdller kemikalier som framkallar rus. Bensin utgor
dock ett undantag och kan medfora risk for hjartstillestand pa samma sétt
som boffning (bland annat eftersom bensin ocksa till viss del innehaller
butangas). Forekomsten av bensinsniffning bland barn och ungdomar
beddms dock som ndrmast obefintlig sedan ménga ar att doma av den
mycket ldga samtalsforekomsten till Giftinformationscentralen. Det finns
inte ndgra heller registrerade dodsfall till f6ljd av bensinsniffning i
Réttsmedicinalverkets drendehanteringssystem sedan millennieskiftet.

Samrad

Kompetenscenter barn och unga, inom Socialférvaltningen i Stockholm, har
bidragit med kunskap och idéer om hur informationsmaterialet kan

utformas.

Folkhélsomyndigheten har bidragit med kontaktuppgifter till olika
yrkesgrupper for genomférande av enkdtundersdkning samt djupintervjuer.

Bakgrund

3.1. Historik och nulage

Att "boffa” innebdr att andas in tdndargas eller drivgaser frn
sprayprodukter for att orsaka ett kortvarigt rus med eufori, fordndrat
medvetande och hallucinationer. Historiskt har framfor allt tindargas,
deodorantspray, hérspray och luftfridschare anvints, medan torrschampo har
varit den dominerande produkten i Sverige under de senaste aren, enligt
samtalsstatistik frdn Giftinformationscentralen. Gemensamt for dessa
produkter dr att de innehaller butan, som fungerar som brénsle (tdndargas)
eller drivgas (sprayprodukter). Sprayprodukterna innehéller som regel dven

gaserna isobutan och propan.
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Att ”sniffa” innebér att andas in angor av littflyktiga l6sningsmedel fran till
exempel lim, solution, bensin eller fortunningsmedel. Under 1960- och
1970-talet fanns lim, thinner och solution (”’solution” anvinds for att
reparera punktering pé cyklar) med hog halt av de kraftigt rusframkallande
16sningsmedlen toluen och trikloretylen fritt tillgéngliga i
dagligvaruhandeln, och sniffning var mycket vanligt. Sedan manga ar fér
hushallsprodukter enligt lag inte innehalla toluen eller trikloretylen (se EU-
forordningen REACH), och inkdp av fortunningsmedel med toluen &r belagt

med 18-arsgréns.

Forekomsten av sniffning bland ungdomar har minskat kraftigt sedan 1970-
talet dd undersdkningar av monstrandes drogvanor visade att ndstan 25 % av
alla pojkar som monstrade 1974 nédgon gng berusat sig genom att sniffa (8,
9). Skolundersdkningar visade att motsvarande siffror for pojkar och flickor
inionde klass 1971 var 27 % respektive 13 %. (10). Med start under tidigt
1970-tal genomfordes omfattande informationskampanjer, for att motverka
den mycket hoga sniffningsprevalensen, kampanjer som verkar ha haft stor
och relativt snabb effekt (9, 10).

I Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN) nationella
skolundersokning av skolelevers drogvanor ingér bade sniffning och
boffning i samma fragekategori, dér boffning lades till 2012. Prevalensen
har (med undantag for ndgot enstaka ar) legat stabilt pd 69 % mellan 1983
och 2010, men har under det senaste artiondet sjunkit till dagens laga nivaer
och 2024 svarade 4 % av niondeklassarna att de sniffat/boffat nagon géng
(7). Det ar dock troligt att den verkliga prevalensen ir ldgre. Nér eleverna i
fritext far skriva vilken typ av substans de anvint nér de sniffat/boffat visar
resultaten att manga missforstatt vad fragekategorin avser (de svarar
“luktsnus” eller “kokain’). Dessutom svarar en majoritet av eleverna under
de senaste drens undersokningar ’lim” ndr de ombeds uppge vad de
sniffat/boffat. Som tidigare ndmnts innehéller lim sedan ménga ér inga
dmnen som gar att berusa sig med. Giftinformationscentralen gor darfor
bedomningen att CAN Overrapporterar skolelevernas erfarenheter av
sniffning/boffning och att forekomsten av boffning som berusningsmetod é&r
betydligt ldgre dn 4 % (3).

Boftning bland skolungdomar borjade uppmérksammas i Sverige under
1990-talet och hade orsakat flera dodsfall fére millennieskiftet (1).
Giftinformationscentralen har i sin samtalsstatistik under 2000-talet skiljt
mellan boffning och sniffning, med en g drlig samtalsniva varav knappt
hilften av samtalen fran sjukhus (se tabell 1). Med undantag for en kort topp
2008-09 (dé antalet samtal uppgick till 103 respektive 78) har
samtalsfrekvensen legat inom intervallet 30—60, fram till 2022, da samtalen
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ater steg till 6ver 100 for att sedan ytterligare stiga kraftigt till kring 200
samtal under 2023 och 2024 (se tabell 1).

Tabell 1. Antal fragor gillande boffning, Giftinformationscentralen 2015-2024
Fragestéllare 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Allménhet och 6vriga 26 32 22 21 18 23 33 63 108 119
Sjukhus 20 25 22 16 16 22 18 44 86 88

Totalt 46 57 44 37 34 45 51 107 194 207

Nistan alla sjukhussamtal till Giftinformationscentralen géller barn och
ungdomar 1 aldersgruppen 10—19 ar som behdvt uppsoka sjukhus efter att ha
boffat, och det ir i dessa dldersgrupper som de senaste arens okning av
samtal skett (se figur 1).
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Figur 1: Antal sjukhusfragor till Giftinformationscentralen giillande boffning,
uppdelat pa aldersgrupper, 2015-2024. Aldersgruppen >29 ir ir inte inkluderad pi

grund av ett mycket litet antal forfragningar.

Okningen fran 2022 #r oroande, dven om den absoluta samtalsméngden
fortfarande &r 14g med <100 sjukhuskontakter per ar. Viéldigt fa av
patienterna som sjukvéarden kontaktar Giftinformationscentralen om har
utvecklat symtom som beddms som allvarliga. Det kan konstateras att den
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stora 6kningen av sjukhussamtal sammanf6ll med en 6kad uppmérksamhet 1
media kring boffning av torrschampo under varen 2023, en uppmérksamhet

som Okade kraftigt i samband med att en 14-arig flicka avled i plotslig
boftningsddd i april (se figur 2).
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Figur 2: Antal artiklar publicerade i svenska medier med triff pa soktermerna
”boffa” eller ”boffning” i mediearkivet Retriever.

Det ar troligt att det 6kade antalet samtal till Giftinformationscentralen
avspeglar en verklig 6kning av férekomsten av boffning bland ungdomar.
Hur mycket av 6kningen som hénger thop med den 6kande publiciteten
varen 2023 kan inte beddmas, men 6kningen borjade som framgér i tabell 1
innan varen 2023 och har fortsatt under 2024 trots att uppmérksamheten
kring boffning 1 media varit lag. Giftinformationscentralen har under senare
ar sett en betydande 6kning av antalet samtal rorande forgiftningar i
sjdlvskadesyfte bland flickor i dldrarna 10—19 ar. Flera av samtalen géllande
boftning till Giftinformationscentralen efter dodsfallet 2023 har géllt unga
flickor dir boffning troligen skett i sjdlvskadesyfte, vilket mojligen kan
bidra till 6kningen 1 boffningsstatistiken (11).

3.2. Risker med boffning

Butan, isobutan och propan, gaserna som anvands vid boffning, &r enkla
kolviten med hog fettloslighet, som padverkar membranspannande
jonkanaler via bindningsstillen i1 de vattenavvisande delarna av cellviaggen i
hjérnans nervceller (3). Boffningsgaserna delar denna verkningsmekanism
med de l6sningsmedel vars angor leder till berusning vid sniffning (toluen,
trikloretylen), men ocksd med narkosmedel som kloroform, eter och

sevofluran. Det &r en direkt effekt pa nervcellerna som orsakar berusningen,
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som alltsd inte beror pd syrebrist vilket ofta hdvdas (6, 7). Boffningsgaserna,
1 synnerhet butan, kan ocksa paverka jonkanaler 1 hjdrtat vilket kan leda till
storningar av de elektriska signaler som koordinerar hjértats rytmiska
sammandragningar. Det dr denna direkta effekt pa hjartat som utgér den
stora faran med boffning och som kan ge upphov till plétslig boffningsdod,
en komplikation som, trots att si ibland pastas, inte heller beror pa syrebrist
(6, 7).

Plotslig boffningsdod ar ett hjértstillestdnd som kan uppkomma vid
boffning. Samma tillstdnd kan ocksa orsakas av andra liknande &mnen och
har kallats for ”sudden sniffing death syndrome” (oftast orsakat av
trikloretylen eller freoner) och “’kloroform-synkope™ (orsakat av det numera
utmonstrade narkosmedlet kloroform). Den toxiska mekanismen
demonstrerades redan i borjan av 1900-talet, nér forskare visade att
forsoksdjur som sdvdes med kloroform fick hjértstillestdnd nér man
injicerade dem med adrenalin, ett stresshormon som da nyligen kunnat
renframstéllas ur binjurar. Ndgon liknande effekt pa hjartat sgs inte nér
djuren sovdes med narkosmedlet eter eller med lustgas (3). P4 samma sitt
verkar toluen, det 10sningsmedel som fanns i lim och thinner” pa 1960- och
1970-talet, ha betydligt mindre benidgenhet att utlosa hjirtarytmier dn
trikloretylen (16sningsmedel som fanns i solution). I en sammanstéllning av
sniffningsrelaterade dodsfall, publicerad i Lékartidningen 1973, beskrevs 13
fall av ”sudden sniffing death” mellan 1969 och 1973. Samtliga dodsfall var
orsakade av antingen trikloretylen (11 fall) eller kloroform, men inte av
toluen, trots att sniffning av det senare &mnet var betydligt vanligare (12).
Djurforsok och dodsfallsstatistik tyder pa att boffningsgaserna butan och
isobutan dr farligare &n kloroform och trikloretylen (13—16). Dér kloroform
och trikloretylen sensitiserar hjirtat forst vid tillférsel av midngder som
orsakar mycket kraftig berusning, sa leder adrenalintillférsel hos djur som
far andas in boffningsgaser till hjértstillestand innan man ser tecken till
neurologisk paverkan (14). Den dramatiska 6kningen av dodsfall 1
Storbritannien (se nedan) nér boffning av butangas blev vanligt
forekommande bland ungdomar pa 1980-talet talar ocksa for att boffning
innebdr en sérskild risk jamfort med andra liknande berusningsmetoder
(sniffning, som var vanligt dven i Storbritannien pa 1970-talet). Resultaten
frén djurforsok och erfarenheter fran dodsfallsstatistiken 1 Storbritannien
talar alltsé for att man utsdtter sig for risk for plotslig boffningsdod varje

gang man erfar minsta berusningskdnsla i samband med boffning.

3.3. Forekomst av plotslig boffningsdod

Daodsfall 1 Sverige till f6ljd av boffning ér av allt att doma vildigt ovanligt.
Vid en genomgéng av Réttsmedicinalverkets drendehanteringssystem
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mellan 1992 och 2023, utford pa uppdrag av Giftinformationscentralen,
patraffades 15 fall av missténkt plotslig boffningsddd hos personer 19 ar
eller yngre. Tretton av fallen intrdffade fore 2009 (i genomsnitt 1 fall per
ar), medan bara 2 dodsfall intridffat frdn 2010 och framét. Vid en s6kning
efter dodsfall till foljd av boffning i mediearkivet Retriever patriffades inga
artiklar mellan 2010 och 2022. I badde Réattsmedicinalverkets
drendehanteringssystem och i de i media rapporterade fallen verkar
majoriteten av dodsfallen fram till 2005 vara relaterade till boffning av
tdndargas, som utgdrs av ren butangas. Det &r troligt att butangas &r mera
hjarttoxiskt dn bade isobutan och propan (15, 17). Efter 2005 forekommer
flera reportage i media som beskriver hur ungdomar anvénder spray-
produkter (doftspray, deodorantspray m.m.) i berusningssyfte och i
Rittsmedicinalverkets databas uppges 4 av 6 dodsfall vara orsakade av
sprayer (doftspray och torrschampo). Sprayflaskorna innehaller
huvudsakligen en blandning av drivgaserna butan, isobutan och propan med
en butanhalt runt 40—60 %. Det dr svart att dra tillforlitliga slutsatser av ett
sa litet material, men nedgdngen av dodsfall i Sverige frén &ren runt 2010
och framat sammanfaller tidsméssigt med att Lakemedelsverket, med stod
av Regeringen, lade fram en utredning med forslag om att inféra 18-
arsgrans for inkop av tdndargas (18). Utredningen omsattes aldrig i lag, men
manga handlare inférde pé eget initiativ en 18-arsgrins for inkdp av tdndare
och tdndargas, som i flera fall fortfarande ligger fast, vilket troligen med fort
att ren butangas blivit mindre tillgédngligt f6r ungdomar fran mitten av 00-
talet.

Erfarenheter fran Storbritannien stiarker bilden av boffningens sirskilda
farlighet jamfort med sniffning, och i synnerhet faran med att boffa ren
butangas. I Storbritannien intrdffade en kraftig 6kning av dodsfall relaterade
till sniffning/boffning sedan gasflaskor med butan for pafyllning av
exklusiva cigarettdndare borjat bli brett tillgdngliga och blivit ett vanligt
missbruksmedel bland barn och ungdomar under 1980-talet (19—-20). Antalet
dodsfall orsakade av sniffning (av flyktiga 10sningsmedel) 14g 1 slutet av
sjuttiotalet runt 10—20 per ar (i en folkmingd pa 56 miljoner), vilket per
capita var nagot lagre dn de fem svenska sniffningsdddsfall som intrdffade
per ar runt 1970, nir sniffningen var som mest utbredd hir. (12, 19-20). Ar
1993, nir fallen av plotslig boffningsddd var som flest i Storbritannien avled
95 ungdomar i dldrarna 15—-19 ar och 25 barn 1 dldrarna 7-14 ar (13). Det
aret var boffning den frimsta enskilda dédsorsaken bland 15-aringar i
Storbritannien (2). I nistan en tredjedel av dodsfallen fanns inga tecken till
att barnen/ungdomarna hade ett aktivt missbruk, utan de avled av allt att
doma forsta gangen de provade att boffa (2). Dodstalen sjonk efter att man
genomfort stora informationskampanjer och restriktioner mot forsiljning av
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ren butangas, men med 10-20 dédsfall om aret dor fortfarande betydligt fler
ungdomar 1 Storbritannien an 1 Sverige. (19). Den brittiska utvecklingen,
med kraftigt sjunkande dddstal efter att tillgdngligheten pa ren butangas
minskats samtidigt som tillgdngen pé sprayprodukter varit oféréndrad eller
mdjligen Okat, stodjer hypotesen att ren butangas ér farligare dn de

drivgasblandningar som finns i sprayprodukterna.

Effekterna av informationsinsatserna liknar de som sdgs i Sverige nir man
kampanjade mot sniffning pa 1970-talet (9). Man méste dock ha 1 itanke att
bada kampanjerna visade en god effekt nir de genomfordes i samhéllen med
historiskt hog prevalens av boffning/sniffning. Giftinformationscentralen
beddmer att man maste befara att oselekterad informationsspridning kan ha
helt andra effekter nar de genomfors ndr bakgrundsprevalensen ar lag, vilket
vissa bedomare som hénvisar till framgangen med den brittiska

informationskampanjens underlétit att ta hansyn till (5).

3.4. Implikationer for omhandertagande av
personer som ar paverkade av boffning

De livsfarliga hjartrytmrubbningar som kan uppkomma hos personer som
boffat utloses av att det “’sensitiserade” (av boffningsgaser paverkade)
hjartat paverkas av adrenalin, som antingen utsondras av kroppen sjilv (till
exempel vid plotslig radsla eller flykt) eller som ges som ldkemedel 1
samband med vardétgirder. Det dr déarfor viktigt att man upptrader lugnt vid
omhindertagandet av personer som ér paverkade av boffning for att undvika
att utlosa stresspaslag. Risken med adrenalintillférsel paverkar ocksa det
akuta omhéndertagandet nir ventrikelflimmer uppkommit. Det finns goda
teoretiska grunder att fring4 rutinerna och undvika att ge adrenalin till
patienter i samband med hjért-lungriddning vid ventrikelflimmer utlost av
boffning, och en liten australiensisk fallserie stddjer 4ven detta empiriskt
(21, 22).

3.5. Sammanfattning

Boffningsprevalensen i Sverige &r av allt att doma lag jamfort med tidigare
perioder i den moderna historien 1 Sverige och vid internationell jaimforelse.
Boftning dr dock en mycket farlig berusningsmetod som medfor en risk for
potentiellt dodlig paverkan pa hjirtats rytm varje gang man forsoker berusa
sig med gaserna. Mot bakgrund av detta har Giftinformationscentralen valt
att inte genomfora en informationskampanj om boffning riktad till barn och
ungdomar inom ramen for Regeringsuppdraget. Det kan finns risk att en
sddan kampanj medfor att flera far idén att prova, tviartemot insatsernas
avsikt. Giftinformationscentralen har sett en antydan av detta fenomen
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eftersom samtalen om boffning 6kade under manaderna efter det medialt
uppmirksammade dodsfallet 2023. Déaremot dr det mycket viktigt att vuxna
kénner till de dodliga riskerna med boffning. Vuxna behdver omedelbart
ingripa d& det kommer till deras vetskap att barn eller ungdomar boffar, for
att motverka risken for dodsfall.

Genomforande av uppdraget

4.1. Syfte och mal

Syftet med uppdraget har varit att sprida information om risker med
berusning av drivgaser till yrkesgrupper som jobbar med barn och
ungdomar, hélso- och sjukvard samt andra vuxna sdsom vardnadshavare.
Malet var att 6ka medvetenheten och kunskapen om de dédliga riskerna
med boffning, for att vuxna snabbt ska kunna mobilisera de resurser som

kravs for att stoppa boffandet nér barn eller ungdomar blir ertappade.

4.2. Undersokning av informationsbehov hos
yrkesgrupper

I borjan av uppdraget genomfordes tva undersdkningar; forst en
enkdtundersokning och dérefter djupintervjuer. Urvalet av de tillfragade har
inte systematiskt, utan har av praktiska skél baserats pa kontakter som
Folkhélsomyndigheten formedlat.

Enkéten (bilaga 1) genomfordes for att undersoka hur attityder och
utbredning av boffning och sniffning beskrevs lokalt och regionalt under
perioden december—januari 2023/2024. Den skickades ut till yrkesgrupper
sasom faltarbetare och andra anstéllda pa kommunala socialforvaltningar,
lokalpoliser samt kommunala ANDTS-samordnare (ANDTS star for
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar). Svar erh6lls fran 15
personer i Stockholms-, Skane-, Blekinge-, Viastra Gotalands-, Norrbottens-
och Orebro lin.

Enkétens svar visade att det saknas information om hur utbrett sniffning och
boffning dr regionalt och kommunalt. Svaren visade ocksé att det frimst
verkar vara barn i drskurs 5-9 som boffar (framfor allt flickor) och att
berusningsmetodens popularitet har varierat 6ver tid. Flera angav dven att
boffning féorekommer mer bland ungdomar som har psykisk ohélsa och hos
dem som soker spanning. Det var svart att dra nagra slutsatser fran
enkétsvaren om ungdomars attityder till boffning.
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Djupintervjuerna (bilaga 2) genomfoérdes med 13 personer frén olika
yrkesgrupper: utredare pa socialforvaltning, kommunala preventions- och
trygghetssamordnare, faltarbetare, kommunpolis och skolrektor.
Djupintervjuerna genomfordes under mars—april 2024. Intervjuerna
fokuserade pd att, bland malgruppen, undersoka vilka kunskaper som idag

finns om boffning och vilken information som onskas samt i vilket format.

Resultat fran djupintervjuerna visade att yrkesgrupperna hade lag kunskap
om de akuta riskerna med boffning. Endast enstaka personer kinner till att
det finns risk for hjartstopp och plotslig dod. Yrkesgrupperna upplevde dven
att kunskapen generellt bland kollegor &r lag och inte heller ett

samtalsdmne. Det fanns en uppfattning, hos intervjupersonerna, att
nedskrdpning med tomma sprayprodukter och pasar inte uppmérksammas

pa samma sitt som lustgastuber. Eftersom det inte finns en vedertagen
definition pa boffning gjorde det att ndgra av de som svarade tolkade frdga
ett (bilaga 2) som att det géllde inandning av lustgas eller anvindning av e-
cigaretter.

Informationsmaterial som 6nskades var filmer, information om hur man
upptécker boffning, information om hur man ska agera om man upptécker
att nagon boffar samt kortfattade och enkla texter med korrekt information
som kan anvindas 1 utbildningssyfte men dven vid behov vidareférmedlas
till ungdomar eller fordldrar. Ett flertal av personerna som intervjuades
ansag att det finns ett stort behov av att f& information om riskerna med
boffning, eftersom manga inte kinner till hur farlig berusningsmetoden ar.

4.3. Informationsinsatser

Utifran resultatet fran undersokningarna utformades en
kommunikationsplan for informationsinsatserna som inneholl:

e Primédra och sekundéra mélgrupper.
e Syfte och budskap for varje mélgrupp.
e Behov av informationsmaterial.

e Kanaler for spridning av informationsmaterialet till varje malgrupp.

Diérefter utformades och producerades informationsmaterialet och insatserna
for varje malgrupp genomfordes. I delkapitlen nedan redogdrs for insatserna
till de identifierade mélgrupperna.
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4.3.1 Malgrupp 1: Yrkesgrupper som moter barn och
ungdomar i sin dagliga verksamhet.

Denna mélgrupp ar hogst prioriterad. Exempel pa yrkesgrupper: personal
inom skolhédlsovarden, skol- och fritidspersonal, féltassistenter, socialtjdnst,
personal pd HVB- och SiS-hem samt ANDTS-samordnare.

Syfte
Syftet med informationsinsatserna till malgruppen var att:

e Sprida kunskap om riskerna med inandning av drivgaser.

o Uppméirksamma att man omedelbart behdver agera om det finns
misstankar om att barn eller ungdomar boffar.

e Bidra med informationsunderlag for att vid behov kunna prata om
riskerna med barn och ungdomar samt vardnadshavare.

e Uppmana till att vidareférmedla kunskap och informationsmaterial
till andra yrkesgrupper lokalt och regionalt.

Budskap till milgruppen

Att boffa drivgaser dr forenat med livsfara. Hjértstopp kan uppkomma inom
en minut och redan forsta gdngen man provar. Om man ertappar ndgon med
att boffa &r det viktigt med ett lugnt bemotande (for att undvika
adrenalinpédslag som kan uppkomma i samband med till exempel stress,
rddsla och fysisk aktivitet). Vuxna behdver omedelbart agera om man ser
eller misstanker att barn eller ungdomar boffar for att minimera risken for
dodsfall.

Informationsmaterial

Informationsinsatsen “Livsviktig information om boffning” med
nedladdningsbart material, publicerad pd Giftinformationscentralens

webbplats www.giftinformation.se/boffning. Materialet bestar av:

e Webbplats med grundliggande information (landningssida).

e Vanliga fragor och svar.

e Tre utbildningsfilmer med tillhérande diskussionsfragor
o Vad ér boffning?
o Arboffning farligt for barn?
o Vad gor du nér ett barn boffat?

e Faktablad med férdjupad information.

e Informationsfolder, &ven Oversatt till atta olika sprak, som kan delas

ut till vardnadshavare och andra vuxna.
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e Foljebrev med information om regeringsuppdraget, samt en
uppmaning att sprida materialet vidare till andra yrkesgrupper och
kollegor.

Materialet togs fram i samarbete med en extern kommunikationsbyrd. Byran
har bidragit med analys av viktiga budskap (med hjilp av
Giftinformationscentralen) och forslag pa formgivning och paketering av
informationsmaterialet. De har &ven genomfort inspelning av filmer
inklusive manus och regi.

Enkdten till yrkesgrupper samt djupintervjuerna lag till grund for
framtagandet av materialet.

Informationsspridning

Informationsmaterialet har spridits via:

e Riktade utskick
o Innehdll foljebrev med lénk till landningssidan, faktablad och

informationsfolder.
e Foreldsningar.
e Medverkan som utstéllare pa konferensen Drogfokus, med syfte att
uppmérksamma delegaterna pa risker med boffning (och lustgas)
som berusningsmetod.

Mottagare av informationsmaterial eller kunskapsspridning har varit:

— Lénsstyrelsernas nédtverk inom ANDTS och SLUSS (Sveriges
Linsstyrelser Utvecklar och Starker Samordningen inom alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel). Har mottagit informationsmaterialet
med uppmaning att sprida vidare till relevanta yrkesgrupper inom
kommuner och regioner. En foreldsning, av personal fran
Giftinformationscentralen, om boffning har 4ven genomforts pa
SLUSS-samordnarnas natverkstraff, vilket i sin tur har genererat i
fortsatta foreldsningar och webbinarier

— Riksforeningen for skolskdterskor, har spridit information via
nyhetsbrev till sina medlemmar och pd webben. De har &ven publicerat
information via sina kanaler i sociala medier. En artikel om boffning
har d@ven publicerats i facktidningen ’Skolhdlsan” som nar ut till ca
2500 skolskoterskor.

— Hem for vard eller boende (HVB-hem), bade privata och offentliga.
Riktat utskick till ca 750 HVB-hem med inriktning missbruk, narkotika

och psykosociala problem.
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Statens institutionsstyrelse (SiS). Hélso- och sjukvardsstrategen inom
SiS har skickat ut informationen inom hela SiS-verksamheten till de
medarbetare som arbetar ndrmast barn och klienter.

Nio av de storsta idrottsforbunden. Dessa dr Svenska Fotbollférbundet,
Svenska Friidrottsforbundet, Svenska Innebandyférbundet, Svenska
Simidrottsforbundet, Svenska Ishockeyforbundet, Svenska
Handbollforbundet och Svenska Ridsportférbundet.

SLAN (Sveriges landsrad for alkohol- och narkotikafrédgor) har
anordnat webbinarium om boffning av drivgaser dér personer inom
hélso- och sjukvardssektorn, utbildningsvédsendet och kommuner och
regioner deltagit. Foreldsare var personal frdn
Giftinformationscentralen. Webbinariet spelades dven in och finns
tillgangligt pa SLAN:s webbplats. Totalt har drygt 1100 personer sett
webbinariet.

Nationella néatverket "Beroende och skadligt bruk i Regioner och
Kommuner” (BIRK), ér ett ndtverk inom SKR (Sveriges Kommuner
och Regioner) dir tjinstemén inom hélso- och sjukvirden samt
socialtjanstens missbruks- och beroendevard medverkar.
Giftinformationscentralens personal har genomfort en foreldsning om
boffning pa en av BIRK:s nitverkstraffar och delat ut
informationsmaterial. Det 1 sin tur har ytterligare genererat 1
foreldsningar eller webbinarier med personal fran
Giftinformationscentralen.

SKR:s nétverk for socialtjinsten. Utskick av informationsmaterial.
Konferensen Drogfokus, dir Giftinformationscentralen deltog som
utstillare. Over 100 st faktablad och foldrar om boffning (och lustgas)
har delats ut i Giftinformationscentralens monter under konferensen i
Karlstad 23-24 oktober 2024. Deltagare pa konferensen var framfor allt
personer som arbetar med ANDTS-forebyggande arbete (nationellt,
regionalt och lokalt).

Vi Léarare (Sveriges ldrares facktidning). Utskick av
informationsmaterial.

Kunskapsguiden pa Socialstyrelsen. Utskick av informationsmaterial.
Biologildrarnas facktidning ”Bi-lagan”. En artikel om boffning har
publicerats i tidningen. Tidningen distribueras i1 pappersformat till ca
3000 prenumeranter.

Seminarium med foreldsning i Karlstad for 34 deltagare. Deltagarna
bestod av yrkesgrupper sdsom skolskoterskor, ldrare, socialtjanst,
faltarbetare, fritidsledare och kommunpolitiker. De erholl dven tryckt
informationsmaterial.
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— Kommunala ANDTS-preventionssamordnare i Stockholms lédn. Erhallit
en foreldsning fran Giftinformationscentralens personal med
efterféljande diskussion.

—  Oppet forum i Skaraborg. Forelisning av personal fran
Giftinformationscentralen for ca 150 deltagare som bland annat kom
frin elevhilsa, socialtjdnst och primarvard.

— Socialtjansten 1 Viastmanland. Personal fran Giftinformationscentralen
har genomfort en foreldsning om boffning.

— Polisen i norra regionsdelen Orebro. Utskick av informationsmaterial.

— Pressmeddelande med information om insatserna riktad till utvalda
redaktioner sasom Vérdfokus, Likartidningen, Dagens Samhiille,
Dagens Medicin, Polistidningen och Socionomen.

4.3.2 Malgrupp 2: Halso- och sjukvardspersonal

Personal inom hilso- och sjukvarden kan mota patienter som har boffat.
Malgruppen behdver kunskap om risker med inandning av drivgaser samt
hur dessa patienter ska vérdas.

Syfte
Syftet med informationsinsatserna till malgruppen var att:

e Sprida kunskap om risken for hjirtstopp (hjartarytmier) 1 samband
med inandning av drivgaser.

e Kaénna till att adrenalin i vissa situationer bor undvikas vid hjért-
lung-riddning (HLR).

e Agera brett genom att anmila/informera om héndelsen till olika
relevanta instanser for att snabbt stivja en eventuell uppblossande
epidemi.

Budskap till malgruppen

Inandning av drivgaser kan ge upphov till hjartstopp. Insatser dar anmélan
till relevanta instanser utdver patientomhandertagande &r viktigt for att
uppmirksamma om det kan vara fler personer runt patientens

umgingeskrets som boffar.
Informationsmaterial

Information &r publicerad pa Giftinformationscentralens webbplats riktad
till vardpersonal, www.giftinformation.se/lakare/substanser/drivgas/.

Informationen bestar av:
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e Grundlidggande information samt behandlingsrekommendationer pé
webbplatsen.

e Faktablad med fordjupad information. I faktabladet finns &ven en
uppmaning att involvera andra relevanta aktorer i de fall en patient
inkommer till sjukvarden efter att ha boffat.

e Foljebrev med information om regeringsuppdraget, samt en
uppmaning att sprida vidare kunskap om risker till andra

yrkesgrupper och kollegor.

Faktabladet dr publicerat pa Giftinformationscentralens webbplats riktad till

vardpersonal.

Informationsspridning

Informationen har spridits via:

e Ett stort antal foreldsningar.
e Riktade utskick av faktablad med ldnk till webbplatsen, samt
foljebrev med uppmaning att sprida informationen vidare.

Mottagare av informationsmaterial eller kunskapsspridning har varit:

SOS alarm. Faktablad har skickats till chefssjukskoterska pa SOS
alarm.

Sjukvérdens larmcentral 1 Varmland, Uppsala och S6rmland. Utskick
av faktablad.

Regionbunden och privat ambulanssjukvard i samtliga 21 regioner.
Foreningen for ambulanssjukvéard (FLISA). Utskick av faktablad.
Maria Ungdom och Mini Maria. Samtliga mottagningar i Sverige har
erhallit faktablad samt information riktad till virdnadshavare.
Ungdomsmottagning (UMO.se) har, fran Giftinformationscentralen,
erhallit feedback pé texter om boffning pa sin webbplats.
Antidotansvariga (virdpersonal pa sjukhus med uppgift att bevaka
antidoter). Utskick har gjorts till ca 300 e-postadresser med uppmaning
att vidarebefordra faktabladet till relevanta personer pa respektive
sjukhus.

Foreldsningar om boffning for bland annat ungdomsmottagningar,
barnldkare, beroendesjukvarden, akutmedicinare, intensivvardslikare,
narkosldkare, AT-ldkare och ST-ldkare. Sammanlagt har fler &n 700
lakare och annan sjukvéardspersonal deltagit.

ePed (nationellt erfarenhets- och evidensbaserat beslutsstod for siker
lakemedelshantering till barn). Utskick av faktablad. Faktabladet har
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uppméarksammats och distribuerats via ePeds nyhetsbrev som nér
barnsjukvarden 1 alla regioner utom Jonkoping.

— Svenska barnldkarféreningen. Utskick av faktablad.

— Distriktsldkarforeningen. Utskick av faktablad.

— Svensk forening for barn och ungdomspsykiatri. Utskick av faktablad.

4.3.3 Malgrupp 3: Vardnadshavare

Vérdnadshavare behover kénna till risker med boffning och ar viktiga
vidareformedlare av information. Malgruppen behdver snabbt kunna fa
information om det skulle framkomma att boffning forekommer hos deras
barn, 1 barnets kamratgrupp eller till exempel i skolan.

Syfte
Syftet med informationsinsatserna till malgruppen var att:

e Kanna till riskerna med boffning.
e Kinna till tecken pa att barn boffar.

e Veta hur man ska agera om man ertappar ett barn med att boffa.

Budskap till malgruppen

Att boffa drivgaser ar livsfarligt. Om man ertappar ndgon med att boffa ér
det viktigt med ett lugnt bemotande for att minska risken for hjartstopp.

Informationsmaterial
Informationsmaterialet riktat till vardnadshavare bestar av:

e Informationsfolder som dven &r Gversatt till atta olika sprak.

¢ Information pa Giftinformationscentralens webbplats.

Informationsspridning

Inget allmént utskick eller bred spridningsinsats har utforts. Materialet riktat
till virdnadshavare ar framtaget for att yrkesgrupper vid behov ska kunna
skicka ut informationen till mélgruppen om det till exempel framkommit att
ett barn har boffat eller att det har uppmérksammats i barnens omgivning.

Uppfoljning

Informationsspridningen har genomforts via 18 kanaler till yrkesgrupper
som arbetar med barn och ungdomar och 12 kanaler till hilso- och
sjukvarden. Uppfoljningen har genomforts genom att undersoka statistik
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frén Giftinformationscentralens webbplatser samt genom

enkdtundersokningar till malgrupperna.

5.1. Informationssidor pa
Giftinformationscentralens webbplats

Webbplats innehéllande informationsmaterial riktad till yrkesgrupper
som arbetar med barn och ungdomar samt andra vuxna

Livsviktig information om boffning - Giftinformationscentralen

Under perioden 14 oktober 2024-31 januari 2025 har webbplatsen visats
1145 ginger. Den genomsnittliga l4stiden &r ca 1 min och 25 sekunder.
De flesta besokarna nddde webbplatsen via direkttrafik (74 %), vilket
innebdr att besokarna kom dit genom att klicka pé en lénk till sidan eller

genom att skriva in webbadressen i webblédsaren.

Det har skett drygt 200 nedladdningar av faktabladet med fordjupad
information och ca 180 nedladdningar av foldern riktad till vdrdnadshavare
och andra vuxna.

De tre utbildningsfilmerna har haft f6ljande antal visningar:

e Vad dr boffning? 964 visningar och av dessa har 38 % tittat pd hela

filmen.

e Arboffning farligt for barn? 685 visningar och av dessa har 34 %
tittat pd hela filmen.

e Vad gor du nér ett barn boffat? 594 visningar och av dessa har 35 %
tittat pa hela filmen.

Diskussionsmaterialet till filmerna har laddats ner 69 ganger.

Tolkning av resultat

Den genomsnittliga lastiden pa 1 min och 25 sekunder tyder pa att de flesta
har tagit del av texten pa sidan.

De som erhallit informationsmaterial och/eller riktade utskick verkar ha haft
intresse av att veta mer om boffning da majoriteten av besokarna anvint
direkttrafik. Sannolikt kommer direkttrafiken genom riktade utskick
och/eller genom information frén faktablad.

Forsta filmen ”Vad dr boffning?” har néstan 1000 visningar vilket &r ndra
den totala visningen av webbplatsen. Detta kan tyda pa att det finns intresse
att ta del av information i rorligt material. Visningarna dr inte unika sé
samma person kan ha sett filmen flera génger.

Diskussionsmaterialet till filmerna har dock inte laddats ner lika frekvent,
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vilket tyder pa ett mindre intresse att anvinda det ihop med filmerna.

Webbplats innehillande information och
behandlingsrekommendationer riktad till hilso- och sjukvéirden

Boffning - Giftinformationscentralen

Under perioden 9 december 202431 januari 2025 dé riktade utskick
genomfordes till hilso- och sjukvarden har webbplatsen visats 120 génger.
Den genomsnittliga lastiden &dr ca 1 minut och 30 sekunder De flesta
besokare nddde informationssidan via sokmotorer (36 %) och via
direkttrafik (27 %). Det har skett 10 nedladdningar av Faktablad med
fordjupad information.

Tolkning av resultat

Den genomsnittliga ldstiden pa 1 min och 30 sekunder tyder pa att de flesta
har tagit del av texten pa sidan.

Antal nedladdningar av faktablad dr fa, eventuellt pa grund av att det redan
medfdljde i det riktade utskicket.

5.2. Uppfoljning av riktade utskick till
yrkesgrupper

Uppfoéljningen genomférdes med hjélp av en enkét (bilaga 3) som skickades
ut till de mélgrupper som erhéllit det riktade utskicket. Enkétens syfte var att
undersdka om det riktade utskicket hade ldsts och om materialet motsvarade

behovet samt om mottagarna hade delat vidare materialet till andra kollegor.

Maélgrupper for uppfoljningen var: Idrottsforeningar, Vi Lérare,
Riksforeningen for skolskdterskor, Polismyndigheten (ansvarig person for
ANDTS-fragor), SKR:s natverk for socialtjanst, kunskapsguiden pa
Socialstyrelsen och ansvariga personer pa Léansstyrelsen for nationell
ANDTS-samordning.

Undersokningen skickades ut till 19 e-postadresser. For en del av frigorna
var det mgjligt att vélja flera svarsalternativ.

Tolkning av resultat

Av yrkesgrupperna som svarade uppgav 52 % (10/19) att de arbetade inom
socialtjéinst och 21 % (4/19) att de arbetade som skolskdterskor. Ovriga

arbetade inom kommun eller angav “6vriga yrkesgrupper” (5/19).
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Totalt lastes det riktade utskicket av 47 % (9/19) av mottagarna.
Resterande svarade att de inte hade last utskicket 42 % (8/19) eller visste
inte om de hade mottagit utskicket (2/19).

De som tagit del av det utskickade informationsmaterialet angav (flerval
mojligt) att de frimst anvént texter pa Giftinformationscentralens webbplats
42 % (8/19), darefter filmer och faktablad 16 % vardera (3/19).

Cirka 47 % (9/19) uppgav att materialet har gjort sa att de nu kénner till
riskerna med boffning samt hur man ska agera om man kommer 1 kontakt
med barn som boffat. 37 % (7/19) angav att de fortfarande inte kdnner till

riskerna eller hur man ska agera och 16 % (3/19) angav “vet ¢j”.

57 % (11/19) angav att de har diskuterat informationen och/eller delat
materialet om boffning med kollegor.

I frdgan om hur man Onskar att ta del av material om boffning angav
majoriteten 47 % (9/19) foreldsningar/webbinarier, foljt av skriftligt
material 42 % (8/19). En person tyckte att film var det bésta alternativet.

Tolkning av resultat

Enkiten visade pa att informationen nétt viktiga malgrupper och alla som
tagit del av materialet anger att de nu har kunskap om riskerna. Det dr drygt
hilften som anger att de inte kénner till riskerna med boffning.

Enkiten visade ocksé pé att informationen eventuellt inte nétt ldrare eller
yrkesgrupper inom idrottsforeningar. Resultaten innebér att fler insatser
behovs for att fler ska kidnna till riskerna med boffning. For vissa av
mélgrupperna har kanalvalet eller metod for utskick inte varit optimalt da
spridning av informationen inte alls natt fram till dessa grupper.

5.3. Uppfoljning av utskick till halso- och
sjukvarden

Ingen kvantitativ uppf6ljning har utforts for mélgruppen, men utskicket har
genererat ett direkt utbyte mellan Giftinformationscentralen och det
nationella HLR-radet. I ett méte under vintern 2025 uppmirksammades
radet om att undvika adrenalin vid AHLR (avancerad hjirt- och
lungraddning) vid ventrikelflimmer, om omstidndigheterna tydligt pekar pa
att hjirtstoppet ar utlost av boffning. HLR-rddet kommer i nuldget inte att
gora ndgot tilligg till sina riktlinjer eftersom boffningsutlost
ventrikelflimmer &r ovanligt. De har emellertid godtagit
Giftinformationscentralens rad och kommer att sprida faktablad vidare i sina
kanaler.
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6. Slutsatser

Informationsinsatser for att upplysa om risker med boffning av drivgaser har
genomforts 10pande och har framst riktats till yrkesverksamma som arbetar
med barn och ungdomar samt till hdlso- och sjukvérden. Materialet har varit
efterfragat enligt undersokningar och uppféljningen av
informationsinsatserna visade att alla som tog del av informationsmaterialet
ocksa nu kanner till riskerna med boffning och hur de ska agera om de
traffar pd ndgon som boffar. Det framgér via den initiala undersdkningen
och djupintervjuerna att kunskapen om de dodliga riskerna med boffning &r
bristfillig hos mélgrupperna. Personal pa Giftinformationscentralen
upplever dven att bakgrundskunskapen om riskerna varit lag, vilket
framkommit i samband med foreldsningar, men &dven genom diskussioner pa
missan Drogfokus. Men malgrupperna visade ett tydligt intresse av att veta
mer och tyckte att informationen var viktig.

I Giftinformationscentralens samtalsstatistik framgar att tillbuden har
varierat en del under de senaste artiondena men att det varit en tydlig 6kning
av samtal framfor allt under 2022—-2024. Statistiken visar pa att det
huvudsakligen &r barn och yngre ungdomar som boffar. Dessutom ar
produkter med drivgaser mycket littillgangliga och gér att kopa till ett lagt
pris. Darfor ar det mycket viktigt att fortsétta arbetet med att sprida
information om riskerna med boffning. Giftinformationscentralen, med sin
expertkunskap inom omradet, dr en vl ldmpad instans att ta fram tydlig och
korrekt information och utforma material for informationsspridning.
Léakemedelsverket och Giftinformationscentralen har inte haft ett upparbetat
nétverk och kanaler till yrkesgrupper som jobbar direkt mot barn och
ungdomar och det har tagit tid att bygga upp ett kontaktnit med olika
yrkesgrupper inom kommun och regioner 1 landet for att smidigt kunna
sprida information. For att f4 en mycket storre och effektivare spridning till
dessa malgrupper krivs ett kontinuerligt samarbete med kommuner,
regioner och andra myndigheter.

Giftinformationscentralen kommer fortsétta folja trenden med boffning av
drivgaser, framfor allt genom samtalsstatistiken men dven genom kontakt
med andra myndigheter sdsom Réttsmedicinalverket och via
medierapportering. Eftersom produkter med drivgaser dr mycket vanligt
forekommande, lattillgéngliga och har anvénts som berusningsmetod under
flera artionden, anser Giftinformationscentralen att informationsspridning
behdver upprepas dver tid for att halla kunskapen levande, helst i samarbete
med andra relevanta myndigheter.
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6.1. Huvudbudskap som framforts i
informationsinsatserna

1. Boffningsgaserna gor hjartat kansligt for adrenalin, som kan utlésa
hjartstillestand. Upptrdd dérfor alltid lugnt runt en person som ertappats
med att boffa. Vid hjartstillestdnd med ventrikelflimmer som kan
formodas ha orsakats av boffning bor vardpersonal undvika att ge
adrenalin eftersom det kan forsdmra chanserna for dterkomst av normal
hjértrytm.

2. Risken for plotslig boffningsddd orsakat av hjértstillestdnd gor boffning
till en berusningsmetod som ar mycket farligare an andra
berusningsmetoder som barn och yngre tondringar normalt kan ténkas
experimentera med. Man utsdtter sig for risk for plotslig boffningsdod
varje gang man erfar minsta berusningskdnsla i samband med boffning.
Det ar darfor viktigt att vuxna ingriper resolut niar man blivit varse att
det forekommer boffning bland barn/ungdomar i deras narmiljo.

7. Forslagtill skademinimerande atgarder
genom lagstiftning/reglering

Eftersom mycket tyder pa att inhalation av ren butangas kan medfora en
storre risk for plotslig boffningsddd @n de gasblandningar som finns som
drivgas i sprayprodukter (dér butan blandas ut med isobutan och propan) ir
det angeldget att begrédnsa tillgdngligheten av produkter innehéllande ren
butangas. Under 2000-talet tog Liakemedelsverket fram forslag till
foreskrifter om flyktiga 16sningsmedel samt forslag till forteckning 6ver de
flyktiga 10sningsmedel som skulle omfattas av dessa foreskrifter. Forslaget
inneholl bland annat forsdljningsforbud av tdndargas till personer som inte
fyllt 18 &r, men med anledning av de synpunkter som framkom fran
remissinstanserna kom Likemedelsverket inte att besluta om négra
forskrifter om flyktiga 16sningsmedel (18). Giftinformationscentralens anser
att fragestillningen bor tas upp pa nytt och att en 18-arsgrins for forséljning
av ren butangas bor bli lagstadgad. Denna forséljningsrestriktion bor gélla
for alla produkter innehéllande en viss halt butangas i gasfasen (forslagsvis
>60 %). I dagsldget forekommer ren butangas féorutom som tédndargas dven
till exempel 1 form av “tryckluft pa burk” for rengoring av tangentbord.
Aven en sidan produkt bér omfattas av 18-drsgriins. Vidare bor man se dver
mdjligheten att uppstélla krav pa att all tindargas tillblandas med
avskrickande doftdmnen (till exempel isopropylmerkaptan) i likhet med
gasol och stadsgas. Ytterligare ett forslag som bor tas till Gverviagande &r att
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reglera mdngden butangas som féar forekomma 1 drivgasblandningar i

sprayprodukter sa att den halls till ett minimum, genom att se till att &ven

sprayprodukter omfattas av 18-arsgrins om drivgasfasen innehaller

butanhalt dverstigande en faststidlld maximal andel (forslagsvis > 60 %).
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9. Bilagor

Bilaga 1: Enkat till yrkesgrupper

e Vilken &r din/er erfarenhet av boffning eller sniffning dér du arbetar?

e Hur ser du/ni som moéter personer som boffar/sniffar, pa fragan?

e Hur utbrett verkar boffning/sniffning vara i kommunen/omradet?

e Vilka dr det som boffar/sniffar? (Om svaret dr "ungdomar” — kan man
sdga nagot om vilka ungdomar? Sddana som redan har problem med
andra substanser tex?)

o [ vilka sammanhang forekommer det? Pa fester, utomhus, hemma, i
ensamhet? Gor man det enstaka ginger eller mer upprepade ganger?

e Hur &r attityden kring boffning/sniffning bland ungdomar?
Farligt/ofarligt? Kdnner man till riskerna?

e Vad dr det man sniffar/boffar? (drivgas 1 sprayer, tdndargas,
l16sningsmedel, nagellack, lim, annat?)

e Om du pratat med personer som sdger att de boffat, vilka symtom har de
da uppgett? Har de sokt sjukvard?

e Kinner du till nagra dodsfall kopplade till boffning eller sniffning i ditt
lokaldistrikt? Ange i sé fall var dodsfallet intraffat och kontaktuppgifter
for att mojliggdra uppfoljning fran Giftinformationscentralen.

Lakemedelsverk et 29



Bilaga 2: Underlag djupintervjuer

e Vad ér boffning?

e Vad vet du om riskerna med boffning?

e Hur tror du kinnedomen om boffning ser ut hos de yrkesverksamma runt
dig idag?

e Uppfattar du att det finns kunskap om hur pass farligt det ar att boffa?

e Hur agerar ni idag om ni far kdinnedom att nagon/ndgra ungdomar boffat?

e Vilken information om boffning skulle du, dina kollegor och de
yrkesgrupper du samarbetar med behova?

e Vilken information skulle du behova for att kéinna dig trygg med att prata
om boffning med ungdomar eller anhoriga?

e [ vilken form skulle ni ha storst anvindning fér information om boffning?
e Vilka kanaler tycker du skulle vara bést for att sprida information om

riskerna med boffning till dig, dina kollegor och de yrkesgrupper du
samarbetar med?

o [ vilka nitverk som du kdnner till kunde det vara lampligt att sprida
information om boffning? Och hur nar man enklast de nétverken?

e Kinner du till ndgon konferens, traff eller utbildningstillfalle dir du tror
att det skulle vara lampligt att ta upp boffning?

¢ Finns det ndgot annat du vill lyfta som du tror vi skulle ha nytta av i detta
uppdrag?
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Bilaga 3: Uppfoljande enkat till yrkesgrupper

1. Har du nétts av var information om riskerna med boffning?
Ja

Nej

Vet ¢j

2. Vilken yrkesgrupp tillhor du?
Lérare

Fritidspersonal

Skolskdterska

Idrottsledare

Polis

Personal p4 HVB/SiS-hem

Annat, ndmligen:

3. Vilket av foljande material har du tagit del av (flerval dr mojligt)?
Information pa Giftinformationscentralens webbsida

Faktablad

En eller flera av de tre filmerna

Diskussionsunderlaget

Informationsfoldern som kan delas ut till virdnadshavare och andra vuxna
Inget

Vet €]

4. Har informationen bidragit till att du kanner till vilka risker/skador som
finns med boffning samt vad du ska géra om du kommer i kontakt med ett

barn som har boffat?
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Ja
Nej

Vet ¢j

5. Har du delat eller diskuterat informationen om risker med boffning med
dina kollegor?

Ja

Nej

6. Finns det nagot mer du skulle vilja veta om boffning och som du tycker
saknas i informationsmaterialet?

Om ja, vad?

7. Hur vill du helst ta del av fortsatt information/kunskap om boffning?
Foreldsningar/webbinarier

Faktablad (pdf som kan skrivas ut)

Via text pd Lakemedelsverkets webbplats

Via text pa Giftinformationscentralens webbplats

Podd

Film

Annat, ndmligen:

8. Har du négot medskick till oss infor fortsatta informationsinsatser?
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Adress: Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala
Besodksadress: Dag Hammarskjolds vag 42
Telefon: 018-17 46 00

E-post: registrator@lakemedelsverket.se
www.lakemedelsverket.se
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