Vart att veta

om lustgas som
berusningsmedel
och din hdlsa

Patientinformation

Hur kan lustgas som berusningsmedel pdverka
din hdlsa? Vad ska du géra ndr du har fatt symtom
efter lustgasanvandning? Har finns svar pé frdgor
som du kan ténkas ha om lustgas.
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Hur paverkar lustgas kroppen?

Lustgas foérstor vitamin B12 som bland annat ér viktigt for att bilda en skyddande
isolering kring dina nervceller i nervsystemet. Om du ofta anvénder lustgas

fér berusning finns det risk att detta skydd blir sé kraftigt férsémrat att du fér
skador p& ryggmadrg, hjarna och nervceller i olika delar av kroppen.

Nar vitamin B12 férstors och slutar fungera leder det dven till att aminosyran
homocystein lagras i kroppen. Vid héga halter homocystein riskerar du att f&
blodproppari till exempel lungor och hjarna.

Vilka akuta risker har lustgas?

Om du andas in lustgas direkt frén en tub eller patron kan du f& kéldskador,
som liknar fratskador, i mun och svalg. Det beror p& att trycket i behdllaren

ar hégt och den utstrémmande gasen &r mycket kall (hérmare -100 °C).
Koldskador kan &ven uppsté nar lustgas kommer i kontakt med huden och ger
dd djupa sér som i varsta fall inte Iaker utan méste plastikopereras. | riktigt
allvarliga fall kan du hamna i respirator d& den kalla gasen ger sé svéra skador
i matstrupe och luftvag att det svullnar igen och du fér svart att andas.

Om du andas in lustgas intensivt kan du bli yr, illam&ende och dven svimma.
Men ndr du sedan bérjar andas vanlig luft igen kommer du att vakna till.
Nar du svimmar finns det en risk att du faller och skadar dig.



Vilka symtom kan jag fé& efter upprepad
anvdndning av lustgas?

Om du anvdnder lustgas upprepat under langre tid riskerar du att f& en
uttalad B12-brist som leder till olika typer av nervskador. Du kan till exempel
f& kéinselbortfall med domningar, stickningar och skakningar i hénder och
fétter, svarigheter att std och gé, svart att hélla tatt (det l&cker urin) samt
kanna stark oro och dngest. Du kan dven f& svart att féra normala samtal dé
din mentala férméga péverkas och det kan leda till att du dven fér besvar med
minnet. Upprepad anvandning under l&ng tid kan allts& paverka ditt dagliga
liv markant och vanliga enkla vardagssysslor kan bli svérare att utféra.

Du kan @ven f& blodproppar i olika vitala organ som hjarna, hjarta eller
lungor. Att f& en blodpropp ar ett allvarligt tillsténd som i varsta fall kan
vara livshotande.

Hur mycket lustgas ar farligt?

Det gérinte att sdga hur mycket lustgas man behdver anvdnda fér att
riskera att f& nervskador. Men ju mer och ju oftare du anvénder desto storre
ar risken att f& allvarliga nervskador och blodproppar.

Vilken behandling fér jag och varfér?

Eftersom lustgas forstor vitamin B12 bestdr behandlingen av att ge nytt
fungerande vitamin. Darfér har du kanske fétt en injektion av vitamin B12.

Men det absolut viktigaste dr att sluta anvénda lustgas eftersom fortsatt
anvandning férstoér allt vitamin B12 som har tillfoérts.

Det fungerar inte lika bra att ata tillskott i form av tabletter med vitamin
B12 eftersom upptaget i magen inte ar tillrackligt bra. D& man snabbt vill
6ka mangden vitamin B12 i kroppen ger det bdst effekt att ge eninjektion
i en muskel.

Om du har héga varden av homocystein fér du ocksd lakemedel som ska
minska risken att du drabbas av blodproppar. Vid dessa héga varden eller
om du har pétagliga symtom kan du behéva behandlas inneliggande pd&
sjukhus dé& du riskerar allvarliga skador eller att dina symtom foérvarras.

Vad kan jag sjalv géra fér att mina symtom
ska férbattras?

Det absolut viktigaste dr att du slutar med lustgas. Om du fortsatter anvdnda
lustgas hjdlper inte behandlingen som du fatt. Det hjdlper inte heller att ta
vitamin B12-tabletter eftersom lustgas diven forstor tillfért vitamin. Slutar du
inte med lustgas kommer du forr eller senare f& ndgon form av nervskador
ochriskerar bestdende men. Dessutom 6kar risken att du far blodproppar.



Vad hénder om jag fortsétter anvédnda lustgas?

Den lustgas som du anvander kommer direkt att forstéra den mangd
fungerande vitamin B12 som finns i din kropp. Aven om du f&tt korrekt given
behandling med vitamin B12 kommer den nya tillférda lustgasen till slut
forstora allt friskt vitamin B12 och dérmed blir inte behandlingen tillrackligt
effektiv och du riskerar att f& symtom igen. Du kan d& ocksé f& symtom som
inte forbattras eller i varsta fall forsamras vilket 6kar risken for att du ska fé
permanenta skador.

Kommer jag bli bra igen?

S4& lange du inte anvander lustgas dr chansen stor att dina symtom
férsvinner och att du fdr tilloaka dina normala funktioner. Det kan dock ta
flera veckor/m&nader beroende pd& hur intensiv din lustgasanvéndning har
varit. Men i n&gra fall har anvdndare av stora mangder lustgas inte aterfatt
sina normala funktioner trots att de inte har anvant lustgas paé flera ér.

Maste jag komma pd &terbesék efter behandling?

Vanligen f&r du komma pé &terbesdk inom en—tvd veckor sd att sjukvarden
kan kontrollera att dina varden ser bra ut och att dina symtom forbattrats.
Ibland kan uppféljning behévas under flera mé&naders tid. Har du fatt mer all-
varliga symtom kan du behéva vérdas inneliggande eller om du fatt kvarsta-
ende skador kan &terbesdk bli aktuellt s& ldnge du har symtom.

Kan jag bli beroende av lustgas?

Det finns idag inga vetenskapliga studier som helt sékert kan fastslé att
upprepat bruk av lustgas ger ett psykiskt beroende. Men erfarenhet frén
Giftinformationscentralen har visat att ménga av de som anvander stora
mangder lustgas vid upprepade tillfallen har svért att sluta. Det ar vanligt
att dessa personer visar upp ett mer eller mindre tvdngsmdssigt
regelbundet intag som pdverkar deras dagliga liv i stor utstrackning.
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