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Arligen dor cirka 1200 individer pa grund av suicid i
Sverige. Omkring 25 procent av dessa dodsfall orsakas
av avsiktliga ladkemedels- eller narkotikadverdoser.

Giftinformationscentralen (GIC) mottar varje ar
cirka 25000 samtal fran sjukvarden gillande for-
giftningar i sjilvskadande syfte. Huvudparten av
dessa fragor handlar om likemedelsoverdoser.

De flesta forgiftningsdddsfall intraffar utanfor sjuk-
hus, medan merparten av patienterna som far vard i
tid overlever [1].Vid allvarliga forgiftningar blir varden
dock resurs- och tidskrdvande, och i enstaka fall gar
inte livet att rddda, trots massiva vardinsatser.

I detta sammanhang har antidepressiva likemedel
en sarstallning. A ena sidan har de inneburit en re-
volution for patienter med svar depression, med for-
battrad livskvalitet och 6kad 6verlevnad. A andra si-
dan innebar behandlingen att potentiellt suicidbe-
nigna méanniskor far tillgang till preparat som kan
anvindas i sjilvskadesyfte [2]. Olika substanser har
olika riskprofil. Risken for fullbordade suicid har vi-
sats vara hogre vid 6verdoser med de aldre tricyklis-
ka antidepressiva dn med serotoninaterupptagshidm-
mare (SSRI), vilket dr en delforklaring till det stora ge-
nomslaget for de senare sedan de introducerades un-
der 1980-talet [3-5].

Hir presenteras en genomgang av overdoser med
antidepressiva och ett forsok att identifiera substan-
ser som ger upphov till svara forgiftningstillstand
eller dod i en modern svensk kontext.

Metod
Material gillande 6verdoser med antidepressiva fran
GIC och Rittsmedicinalverket (RMV) analyserades.
Fran Socialstyrelsens statistikdatabas for likemedel [6]
hamtades uppgifter om forskrivning fér de olika sub-
stanserna (antal individer som nagon gang under aret
hamtat ut recept pa substansen per 1000 invanare).
Samtliga kontakter fran sjukvarden till GIC under

HUVUDBUDSKAP

@ Risken for att utveckla livshotande symtom efter
overdos skiljer sig markant mellan olika antidepressiva
substanser.

e [ forhallande till forskrivningsmonster ger 6verdoser
av klomipramin, venlafaxin, bupropion och amitriptylin

oftare upphov till forgiftningar med svara symtom och

leder till fler dodsfall.

o Riskerna for allvarlig toxicitet i samband med 6verdos
bor beaktas vid forskrivning av antidepressiva.

FAKTA 1. Datakallor refererade i artikeln
De tva datakallorna, material fran Giftinformations-

centralen (GIC) respektive Rattsmedicinalverket (RMV)
har vissa vasentliga skillnader som beskrivs nedan.

GIC-MATERIAL

o Omfattar samtal fran sjukvarden till GIC under 2019
géllande patienter som tagit 6verdoser med antidepres-
siva lakemedel i sjdlvskadande syfte. Fall dar sjukvarden
inte kontaktat GIC ingar ej, och ett visst morkertal
foreligger saledes.

o Aktuell substans har identifierats med hjalp avanam-
nes och symtombild; verifierande serumkoncentratio-
ner foreligger ej.

e Endast fall dar en enskild substans antas ha varit
huvudsakligt bidragande till uppkommen symtombild
har inkluderats.

RMV-MATERIAL

o Omfattar samtliga forgiftningsdodsfall i RMV:s data-
bas under 2019 bedomda som suicid dar antidepressiva
varit bidragande till dodsfallet. Fall som inte genomgatt
rattsmedicinsk undersokning ingar ej, och antalet ar
darfor nagot lagre jamfort med Dodsorsaksregistret.

e Aktuell substans ar rattstoxikologiskt verifierad (post-
mortal blodanalys). Manga dodsfall har skett utanfor
sjukhus, och i dessa fall &r symtombilden fore dodsfallet
ofta okand.

e Samtliga fall dar antidepressiva substa_nser‘ beddéms
ha bidragit till dodsfallet ar inkluderade. Aven andra
lakemedel/droger kan ha bidragit till dodsfallet.

ar 2019 gillande forgiftningar med antidepressiva
lidkemedel i sjalvskadande syfte identifierades retro-
spektivt i GIC:s interna journalsystem.En bedomning
baserad pa uppgivet intag (uppgifter inhdmtade fran
patient, anhorig eller ambulanspersonal) samt upp-
komna symtom genomférdes. Fall dar en enskild anti-
depressiv substans bedomdes utgora det huvudsakli-
ga forgiftningsmedlet inkluderades. Fall dar data var
otillrackliga/ofullstandiga fér bedémning exkludera-
des. Fall som gillde intag av sa ringa mingd att inga
forgiftningssymtom var att forvianta (dar den intagna
overdosen inte 6verskred en maximal dubbel dygns-
dos) exkluderades.

For inkluderade fall gjordes en skattning av allvar-
lighetsgraden med skattningsinstrumentet PSS (Poi-
son severity score ) [7].3 podng eller mer klassades som
allvarliga forgiftningsfall, vilket innebér forekomst av
symtom som kan innebéra risk for livet, sasom djup
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medvetsloshet, upprepade kramper eller cirkulations-  under aret (vortioxetin, paroxetin, mianserin, fluvox-
paverkan. For varje antidepressiv substans (ATC-kod  amin, moklobemid, nortriptylin, reboxetin, agomela-
NO06A) berdknades dérefter andelen allvarliga forgift-  tin) presenteras inte.Inget tillbud med dessa substan-
ningar (allvarliga forgiftningar/totalt antal forgift- ser bedomdes som allvarligt.
ningar). Vidare skapades ett riskindex for respektive Hogst riskindex, det vill sidga allvarliga forgiftnings-
substans genom att jimfora antalet allvarliga forgift-  fall i forhallande till forskrivning for respektive sub-
ningsfall med forskrivningsfrekvens (allvarliga for- stans,hade klomipramin,f6ljt avbupropion,venlafax-
giftningar/antal behandlade per 1000 invanare). in och amitriptylin (Tabell 2).

En genomgang av RMV:s databas 6ver dodsfall ar
2019 genomfordes, och fall dar rattslikaren angett

forgiftning som dodsor.sak och su1'01d som dodssatt TABELL 1. Patienter (per 1000 invanare) med
analyserades. Med ledning av uppgifter i dédsorsaks- & - . L
. . . ] . . ‘orskrivning av antidepressiva lakemedel 2019
intyget och rattstoxikologiska analysresultat identi-
fierades fall dar antidepressiva lidkemedel bedomts ha Antidepressiva Patienter
bidragit till dédsfallet, ensamma eller i kombination Sertralin 2848
med andra substanser. Antal dédsfall per substans '
jamfordes med det totala antalet orsakade av 6verdo- Mirtazapin 22,59
ser med antidepressiva (antal fall per substans/totalt Citalopram 14,92
antal suiciddodsfall med antidepressiva). Ett suicid- ,
dodlighetsindex berdknades for varje substans (antal Escitalopram 14,02
suiciddodsfall dar substansen bedomts som bidragan- Amitriptylin ng8
de/antal behandlade per 1000 invanare). Venlafaxin 89
De tva olika datakallorna (GIC och RMV) beskrivs i -
Fakta 1. Fluoxetin 6,12
Duloxetin 5,62
Resultat Bupropion 433
Forskrivningsmonstret for olika antidepressiva lake- -
medel presenteras i Tabell 1. Paroxetin 251
GIC-data: Ar 2019 rddfragades GIC om totalt 1322 en- Vortioxetin 2,08
skilda sjukhusfall gallande forgiftningar i sjalvskade- Klomipramin 133
syfte med antidepressiva,varav 90,6 procent (n =1198) : :
inkluderades. Kvinnor utgjorde 73,4 procent. Hos 61,5 Mianserin 074
procent forekom ytterligare substanser jamte det Nortriptylin 016
huvudsakliga forgiftningsmedlet. Totalt 8,4 procent Reboxetin 014
(n=101) av fallen bedémdes som allvarliga forgift- ,
ningsfall (PSS 23).Inga dodsfall forekom i materialet. Moklobemid 009
Det vanligaste forgiftningsmedlet var sertralin, Fluvoxamin 0,05
foljt av venlafaxin och bupropion. Amitriptylin, klom- Samtliga antidepressiva 10187
lpramin, ver,l,lafaXIH och bupr(?plor} va_r de, substanser Antal behandlade patienter (individer som nagon gang under aret
som hade hogst andel allvarliga forgiftningsfall (Ta- | 2019 hamtat ut recept) dividerat med totalt antal invanare och sedan
bell 2). Substanser dar det totala antalet fall var <20 multiplicerat med 1000. Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas

TABELL 2. Samtal gallande 6verdoser med antidepressiva lakemedel i sjilvskadande syfte, allvarliga fall (Giftinformationscentralen, 2019)

Andel av samtliga Andel blandférgiftning
fall av overdoser | Andel Andel Andel (fler substanser an det
Antal | med antidepres- | kvinnor man okantkon | huvudsakliga forgift- Antal allvarliga fall (andel

Substans | fall siva (procent) (procent) | (procent) | (procent) | ningsmedlet, procent) allvarliga fall, procent) Riskindex
Sertralin 307 26 773 224 03 376 8(2,6) 03
Venlafaxin 193 16 69 295 05 725 33(171) 37
Bupropion 126 10,5 68 30 2 754 17(13,5) 39
Mirtazapin 10 9,2 53 45 2 62 1(0,9) 0,04
Fluoxetin 98 8] 84 15 1 63 3(3)0) 05
Amitriptylin 88 73 71 28 1 7?2 20(22,7) 7
Escitalopram 81 6.7 85,2 133 15 75,3 3(37) 02
Citalopram 62 52 79 19,5 15 174 6(9,6) 04
Klomipramin 52 43 83 17 0 64,8 8(15,5) 6
Duloxetin 4 34 I 29 0 69 2(49) 0,35

Data fran GIC. Sammanstallning av dverdoser i sjalvskadesyfte dar Giftinformationscentralen kontaktats av sjukvarden under 2019. Endast substanser dar fall av allvarlig for-
giftning uppkommit presenteras. Andel allvarliga fall &r berdknade per substans. Riskindex = antal allvarliga forgiftningar med X/antal behandlade med X per 1000 invanare. En
substans med férhallandevis manga allvarliga forgiftningar i relation till hur den forskrevs har ett hdgre indextal an en substans med hag forskrivning men litet antal allvarliga
forgiftningar.
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FAKTA 2. Relationen mellan Giftinformationscentralen och svensk sjukvard

Relationen mellan GIC och svensk
sjukvard ar unik. Om man jamfor antalet
kontakttillfallen mellan sjukvard och GIC
per capita i Sverige med motsvarande
kontakter i Holland och Storbritannien
2022 ligger Sverige skyhogt 6ver dessa,
med drygt tio ganger fler kontakter [14].
Antalet sjukhussamtal till GIC har 6kat
kraftigt under det senaste decenniet
(med en arlig tillvaxt pa cirka 5 procent),

17356 enskilda sjukhusfall i GIC:s data-
bas. Denna siffra &r hogre an det totala
antalet sjukhusvardade forgiftningar
man fatt fram genom sammanstéllning-
ar av data ur andra databaser sedan
2010. Fran data ur Injury database (IDB
Sverige) extrapolerar Socialstyrelsen
att cirka 16 600 akutmottagningskon-
takter for forgiftning intraffade i Sverige
2010 [16]. Enligt data ur Patientregistret

klomipramin, f6ljt av venlafaxin, bupropion, fluoxetin
och amitriptylin (Tabell 3).

Diskussion

Fyra substanser utmirkte sig vid analysen av GIC:s
material fran 2019: klomipramin, bupropion, venla-
faxin och amitriptylin (harefter bendmnda »GIC-lis-
tan«). Dessa substanser ledde till en storre andel all-
varliga forgiftningar och hade ett hogre riskindex dn
ovriga antidepressiva. Amitriptylin intar en sarstall-
ning som den substans som orsakar hogst andel all-

varliga forgiftningsfall per totalt antal forgiftningar.
Amitriptylin far dock ett klart ldgre riskindex (andel
allvarliga forgiftningar i forhallande till férskrivning)
dn Ovriga substanser pa GIC-listan. Detta beror troli-
gen pa att amitriptylin dven forskrivs pa andra indika-
tioner &n depression, till exempel neuropatisk smaérta,
spanningshuvudvark och migranprofylax; patientpo-
pulationer dar suicidrisken kan férmodas vara lagre.

Tricykliska antidepressiva (till exempel amitripty-
lin och klomipramin) dr sedan liange vilkénda for att
orsaka svarbehandlade forgiftningstillstand vid 6ver-
dosering och for att ge upphov till en 6kad risk for sui-
cid jamfort med SSRI [3, 4, 8, 9]. Under senare ar har
samma monster beskrivits dven for venlafaxin (en
serotonin- och mnoradrenalinaterupptagshammare)
och bupropion (en dopamin- och noradrenalinater-
upptagshdmmare) [9-11]. Den foreliggande studien
visar att dessa erfarenheter dven giller i en svensk
kontext.

De olika risksubstanserna (GIC-listan) har vid over-

samtidigt som Socialstyrelsen upp-
skattar att antalet slutenvardstillfallen
for avsiktliga sjalvskadehandlingar (som
till 90 procent utgors av forgiftningar)
varit oforandrat eller till och med sjunkit
nagot under samma period [15]. En trolig
forklaring till det 6kade antalet kontakter
mellan sjukvard och GIC &r att man i allt
storre utstrackning inom varden har
infort som »checklist-rutin« att ringa GIC.
GIC involveras nu sannolikt i en mycket
hdg andel av de forgiftningar som
sjukhusvardas i Sverige. Ar 2019 (aret
for den aktuella studien) registrerades

sammanstalld av Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys var motsvarande
siffra for 2016 knappt 13000 [17]. Nar det
géller slutenvardspatienter uppskattar
Socialstyrelsen att totalt 6 000 personer
vardats inneliggande for forgiftning i
sjalvskadesyfte 2019. Hela 50 procent av
denna siffra tacks in bara av de tva stors-
ta forgiftningstyperna i GIC:s databas
2019 (som foranlett kontakt mellan sjuk-
vard och GIC): paracetamol (cirka 1700
fall) + forgiftningar med antidepressiva
(det vill saga materialet i den aktuella
studien, cirka 1300 fall).

TABELL 3. Forgiftningsdodsfall bedomda som suicid dir antidepressiva
lakemedel varit bidragande till dodsfallet (Rattsmedicinalverket, 2019)

Kvinnor, | Alder, Andel av A \

antaloch | medel- samtliga fall med | Suicid- dos 6verlappande symtombilder med medvetande-
Antal andel A antidepressiva | dédlighets- sdnkning, epileptiska kramper samt risk for allvar-
Substans fall (procent) | (intervall) | (procent) index hg hjértpéverkan'med arytrr}ier och/ ell.er hjartsvikt,
Citalopram och 7 | 120006) | 52(20-80) 2 08 e de ltOXﬁSkiﬂYerkr.“ngsm‘?ga?lsnéemal .‘I’Fh
escitalopram en medicinska handléggningen vid 6verdos skiljer
sig mellan preparaten i viktiga avseenden. Samtliga
Mirtazapin 15 12(80) 56 (17-87) 185 07 substanser pa GIC-listan kan ge upphov till allvarliga
Amitriptylin 14 8(571) 44 (19-67) 172 12 symtom med behov av intensivvard redan vid intag
: av ett relativt litet antal tabletter (15-30 stycken), och
Venlafaxin L 10(714) | 45(25-10) 172 16 storre verdoser kan medféra en dodlig utgang trots
Sertralin 10 7(70) 40 (21-74) 123 04 massiva sjukvardsinsatser [12]. Medvetandepaverkan
Fluoxetin 8 8 (75) 36 (19-58) 9.9 13 och kramper kan uppkomma vid intag av stora doser
: (som regel >30 tabletter) dven hos 6vriga antidepres-
Bupropion 6 4(667) | 26(20-33) A 14 siva substanser, men cirkulationspaverkan ir sillsynt

Klomipramin 4 3(75) 51(36-62) 49 3 for antidepressiva utanfér GIC-listan.
Duloxetin 3 3(100) 50 (27-77) 37 05 Citalopram intar en intermediarstillning. Substan-
S sen identifierades inte som en sérskild risksubstans i
Vorioxetin ! 1(100) 8 12 05 den aktuella studien (vare sig i GIC:s eller i RMV:s ma-
Paroxetin 1 1(100) i 12 04 terial), men kan i sillsynta fall ge upphov till ventri-

keltakykardi (torsade des pointes) och har tidigare
beskrivits ha hogre toxicitet &n 6vriga SSRI [13]. Tva
av de allvarliga 6verdosfallen i GIC:s material var for-
giftningar med citalopram som utvecklade torsade de
pointes.

Substanserna i GIC-listan, klomipramin, amitrip-
tylin, venlafaxin och bupropion, dr 6verrepresente-

Data fran RMV. Forgiftningsdddsfall beddmda som suicid dar antidepressiva har varit bidragande till
dodsfallet. Det totala antalet dodsfall var 81. Notera att flera Idkemedel kan vara inblandade i samma
forgiftning; samma person kan séaledes forekomma pa flera rader. Férutom antidepressiva kan ock-
s& andra substanser (ej har angivna) varit bidragande. Suiciddédlighetsindex = antal suiciddédsfall
dar substans X beddmts som bidragande/antal behandlade med X per 1000 invanare.
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RMV-data: Ar 2019 gjorde RMV bedémningen att
forgiftning orsakat 837 dodsfall. I 144 av dessa fall be-
domdes antidepressiva ha utgjort den huvudsakli-
ga dodsorsaken eller ha bidragit till dodsfallet, varav
81 fall (56 procent) bedomdes ha suicid som dods-
sétt. Bland suicidfallen var 72 procent kvinnor. Hogst
suiciddodlighetsindex, det vill sidga doédsfall i forhal-
lande till forskrivning av respektive substans, hade

rade i forhallande till férskrivningsfrekvensen dven
i RMV:s dodsfallsmaterial. I GIC:s material &r skillna-
den i riskindex betydligt storre mellan substanser-
na i GIC-listan och dvriga preparat &n i RMV:s mate-
rial, som uppvisar en mindre spridning i suiciddod-
lighetsindex (se Tabell 1 och 2). Hos GIC star prepa-
raten i GIC-listan for hela 77 procent av de allvarliga
forgiftningarna, medan de hos RMV ar involverade i
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som mest 46 procent av 6verdosdodsfallen (andelen
kan inte sidkert beriknas eftersom flera substanser
kan forekomma vid de enstaka dodsfallen). Hos RMV
far ocksa fluoxetin (ett SSRI-preparat) ett hogt dodlig-
hetsindex, medan denna substans hos GIC har ett lagt
riskindex och inte gav upphov till allvarlig forgiftning
i mer dn enstaka fall. Det ar mojligt att dessa diskre-
panser mellan materialen frin GIC och RMV delvis
forklaras av skademekanismer som fatt ett storre ge-
nomslag i samband med de férgiftningar som lett till
doden, eftersom majoriteten av dessa intraffat utan-

»Skillnaden i toxisk profil mellan
substanserna, framfor allt den patag-
ligt 6kade toxiciteten hos GIC-listan,
ar nagot som alla forskrivande likare
maste vara medvetnaom...«

for sjukhus. Medvetsloshet dr en vanlig konsekvens
vid blandintoxikationer (med alkohol,lakemedel och/
eller narkotika) och kan medféra risk for uppkomst av
hypoxi. En varierande grad av intoxikation med andra
preparat dn antidepressiva forelag i majoriteten av
forgiftningsfallen i det aktuella materialet, saval hos
GIC som hos RMV. Pa sjukhus, dar »GIC-fallen« varda-
des, kan ofri luftvig och aspiration av maginnehall till
luftvigarna i princip alltid undvikas,ibland genom en
sd enkel dtgdrd som att 1agga patienten i framstupa si-
dolage. Utanfor sjukhus, dir nastan samtliga dédsfall i
RMV:s material intraffade, innebér en ofri luftvig all-
tid omedelbar livsfara.

Den aktuella studien har flera begransningar. Den
formodade forgiftningssubstansen i GIC-materialet
har bara i undantagsfall verifierats med serumkon-
centrationer. Det finns rimligen ocksé ett morkertal
med fall dar sjukvarden inte kontaktat GIC.Det ar dock
en val etablerad rutin inom svensk sjukvard att kon-
takta GIC vid forgiftningsfall, sa bortfallet torde vara

litet,i synnerhet gillande de allvarliga fallen (se Fakta
2). Ytterligare en begriansning &r att riskvarderingen
ar gjord via uppgifter i GIC:s journalsystem och att
fullstindiga journalhandlingar fran sjukvarden ej in-
hamtats. Tillforlitligheten i RMV:s material begrin-
sas av att antalet dodsfall ar relativt litet (»the law of
small numbers«) och att endast dodsfall som genom-
gatt en rittsmedicinsk undersékning finns med. Vi
bedomer att materialet trots detta ger en god bild av
riskprofilen hos olika antidepressiva substanser.

Ar 2019 hamtade drygt 10 procent av Sveriges befolk-
ning ut antidepressiva de fatt forskrivna pa recept [6].
Dessa likemedel kan 6ka livskvaliteten och vara liv-
riddande vid depression, men kan ocksa medfora livs-
hotande eller dodlig forgiftning vid 6verdosering.I det
senare avseendet ar olika antidepressiva inte ekviva-
lenta, vilket tidigare visats i internationella studier
och nu befists i det aktuella materialet. Skillnaden i
toxisk profil mellan substanserna, framfor allt den pa-
tagligt 6kade toxiciteten hos GIC-listan, ar nagot som
alla forskrivande lakare maste vara medvetna om, och
hénsyn till toxikologiska aspekter blir sarskilt viktig i
en tid nar behandling med antidepressiva narmast ut-
gor en mansklig normalerfarenhet. GIC-listan bestar
av substanser som inte rekommenderas som forsta-
handsbehandling vid depression, en praxis som den
aktuella studien visar att det finns starka toxikologis-
ka skal att halla fast vid. Det ar ett olyckligt men ofran-
komligt faktum att de patienter som kan ha klinisk
indikation for preparat ur GIC-listan ofta lider av sva-
rare och mera svarbehandlade depressionstillstand, i
manga fall med 6kad suicidrisk. Dessa patienter har
mycket att vinna pa atgérder for att aktivt begrinsa
volymen tabletter patienten har tillgang till vid ett
givet tillfille. I fall dar risken bedoms 6kad kan for-
skrivare valja mindre forpackningsstorlekar och ange
tidsintervall mellan uttag samt 6verviga nagon form
av tablettutdelning. O

o Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.

Citera som: Lékartidningen. 2025;122:24117

mortality data. BMJ. score. Grading of acute doses: a comparative overdose.J Toxicol Clin vard 2019. Stockholm:

REFERENSER

1.Forsberg S, Hojer J,
Ludwigs U. Hospital
mortality among
poisoned patients

presenting unconscious.

Clin Toxicol (Phila).
2012;50(4):254-7.
.Coupland C,Hill T,
Morriss R, et al. Anti-
depressant use and risk
of suicide or self harm

IN)

2002;325(7376):1332-3.
4.Henry JA,Alexander
CA, Sener EK. Relative
mortality from overdose
of antidepressants. BMJ.
1995;310(6974):221-4.
5.0hberg A, Lonngvist J,
Sarna S, et al. Trends and
availability of suicide
methods in Finland.
Proposals for restrictive
methods. Br J Psychi-

poisoning.J Toxicol Clin
Toxicol. 1998;36(3):205-
13.

8.Malmvik J, Lowenhielm
CG, Melander A. Anti-
depressants in suicide:
differences in fatality
and drug utilization.
Eur J Clin Pharmacol.
1994;46(4):291-4.

9.Whyte IM, Dawson IH,
Buckley NA. Relative

1

1

=

N

analysis by antidepres-
sant type.J Clin Toxicol.
2008;4(4):238-50.

.Overberg A, Morton S,

Wagner E, et al. Toxicity
of bupropion overdose
compared with selective
serotonin reuptake
inhibitors. Pediatrics.
2019;144(2):220183295.

.Norberg E,Knudsen

K, Blomgren A, et al.

Toxicol.2004;42(3):
277-85.

14.Carter G,Holmes P,

Hondebrink L, et al.
Crossing borders of
poison: a comparative
analysis of call statistics
and exposures between
Dutch and UK poisons
information services in
2022 [abstract 194]. 44th
International Congress

1

=)

Socialstyrelsen; 2020.
Artikelnr 2020-9-6922.

.Skadehédndelser som

foranlett lakarbesok

vid akutmottagning.
Statistik fran Social-
styrelsens Injury
Database (IDB) Sverige,
2010. Stockholm: Social-
styrelsen; 2011. Artikelnr
2011-11-18.

17.En akut bild av

in people aged 20 to 64: atry.1995;166(1):35-43. toxicity of venlafaxine Allt fler allvarliga of the European Sverige. Kartlaggning
cohort study using a 6.Socialstyrelsen. and selective serotonin forgiftningar med Association of Poison av akutsjukvardens
primary database. BMJ. Statistikdatabas for reuptake inhibitors preparatet bupropi- Centers and Clinical organisation och arbets-

2015;350:h517.
.Buckley NA, McManus

PR. Fatal toxicity of

serotoninergic and

w

lakemedel [citerat 15

sep 2024]. http://sdb.
socialstyrelsen.se/if_lak/
val.aspx

in overdose compared
to tricyclic anti-
depressants. QJM.
2003;96(5):369-74.

1

w

on. Lakartidningen.
2024;121:23119.

.Isbister GK, Bowe SJ,

Dawson A, et al. Relative

Toxicologists (EAPCCT),
Minchen, 28-31 maj
2024. Clin Toxicol.
2024;62(Suppl 1):91.

other antidepres- 7.Persson HE, Sjoberg 10.White N, Litovitz T, toxicity of selective 15. Statistik om skador
sant drugs: analysis GK,Haines JA, et al. Clancy C.Suicidal serotonin reuptake och forgiftningar
of United Kingdom Poisoning severity antidepressant over- inhibitors (SSRIs) in behandlade i sluten

foérdelning. Stockholm:
Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys;
2018. Rapport 2018:13.

4

Lakartidningen
Volym 122




ORIGINALSTUDIE

SUMMARY

Poisonings with antidepressants

In 2019 the Swedish Poisons Information Centre (SPIC)
was contacted in 1198 hospital cases of intentional
poisonings with antidepressants. Severe poisonings
identified using the Poison Severity Score were divided
by the number of prescriptions for the respective
antidepressant per 1000 inhabitants, yielding a
substance specific poisoning severity index (PSI).
Amitriptyline, clomipramine, venlafaxine and bupropion
had PSIs surpassing all other antidepressants by nearly
an order of magnitude and comprised almost 80% of 101
serious poisonings. The same substances also scored
very high in a suicide mortality index calculated by
dividing the 81 antidepressant suicide deaths identified
by the National Board of Forensic Medicine (NBFM) in
2019 by prescription rates. Both the SPIC and the NBFM
cohorts demonstrate that the risk of severe toxicity from
overdose is not uniform among antidepressants. The
toxicity profile of the respective substance needs to be
considered when antidepressants are prescribed.
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