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Kalcium som injektionslésning har manga viktiga kliniska anvandningsomraden, inte minst inom
toxikologin dar det ingar i den antidotlista som Giftinformationscentralen sammanstaller for sjukvarden

(www.giftinfo.se).

Kalciuminjektioner anvands bland annat for att motverka akuta EKG-férandringar vid hyperkalemi, for
att reversera symtomgivande hypermagnesemi inom forlossningsvarden, vid behandling av
forgiftningar med kalciumflédeshammare och vid exponering fér fluorvatesyra.

| somras meddelade tillverkaren av den injektionsberedning som helt dominerat den svenska
marknaden, Calcium-Sandoz 9 mg/ml, att man pa grund av brist pa EU-licensierade
ravaruleverantérer inte 1angre kommer att tillhandahalla sin produkt. Calcium-Sandoz innehaller det
organiska saltet kalciumglubionat (kalciumglukonat + kalciumlaktobionat), och tva snarlika produkter,
Calcium Gluconate 9,5 % och Calciumgluconate 10 %, finns att tillga som ersattning. Alla dessa
produkter innehaller mellan 0,22 och 0,23 mmol Ca2*/ml och kan ges som intravends, intramuskular
eller subkutan injektion. Apoteken tillhandahaller ocksa beredningar med det oorganiska saltet
kalciumklorid, Kalcium APL, med ett kalciuminnehall pa 0,45 mmol/ml.

Det ar viktigt att kanna till att det finns stora skillnader mellan kloridsaltet och glukonatsaltet.

= For det forsta har kalciumkloridberedningen dubbelt sa hég koncentration av kalciumjoner som

glukonatberedningarna.
= For det andra dissocierar kalciumkloridsaltet mycket snabbare och mera fullstandigt i 16sning.

Det sistnamnda férhallandet innebér inga praktiska skillnader vid intravenés injektion. Det har vid flera
tillfallen visats att intravends injektion av kalciumglukonat paverkar nivaerna av fritt kalcium i blodet
lika snabbt och lika mycket som injektion av kalciumklorid in vivo [1, 2].
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Vid extravasal injektion blir emellertid skillnaderna avgérande. Kalciumklorid kan ge upphov till svara
nekrotiserande vavnadsskador vars omfattning har visats direkt korrelera till koncentrationen av fritt
kalcium i vavnaden och inte till I6sningens osmolalitet, kloridinnehall eller pH [3].

Kalciumglukonat & mycket mindre vavnadsskadande, sannolikt fér att glukonatet fungerar som buffert
och minskar halten av fria kalciumjoner i vavnaden i det begransade kompartment som bildas vid en
extravasal injektion.

| enlighet med rekommendationen i Giftinformationscentralens antidotlista vill vi uppmana alla som
star infér att ta in en ny kalciumprodukt i sina antidotférrad att valja nagon av de glukonatberedningar
som &r tillgangliga.

Kalciumklorid bor, liksom hégkoncentrerad kaliumklorid (som har liknande vavnadsskadande
effekter), endast ges via central venkateter (CVK) eller i mycket kraftig spadning. Detta gor
kalciumklorid olampligt som antidot i de flesta kliniska situationer, och kontraindicerat vid
hudexponering for fluorvatesyra, dar subkutan injektion av kalcium kan vara livraddande.
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