GIFTINFORMATIONSCENTRALEN

O Giftinformationscentralen

Den svenska Giftinformationscentralen startade 1960 som en av de forsta i Europa. Sedan 2009 ir centralen en sjilv-

stindig enhet inom Likemedelsverket. GIC:s huvuduppgift ir att per telefon informera sjukvird och allminhet om risker

och symtom vid olika typer av akut forgiftning, samt att ge rad om limplig behandling. Hir f6ljer information om

aktuella fragestillningar inom vart omrade.

Vill du riadfriga GIC i samband med ett aktuellt forgiftningsfall kan du nd oss pa virt telefonnummer for

sjukvardspersonal: 08-736 03 84.

Koffeinforgiftning

Inledning

Den popularaste drogen

Koffein dr virldens mest anvinda psykoaktiva dmne och
konsumeras dagligen av cirka 90 % av jordens vuxna befolk-
ning (1). Det huvudsakliga intaget sker i form av kaffe som,
efter fossila brinslen, varit den mest inkomstbringande han-
delsvaran for tredje virlden under efterkrigstiden (2). I de
nordiska linderna konsumeras mer kaffe 4n nigon annan-
stans i virlden, med ett genomsnittligt intag om tre koppar
per person och dygn. Aven om den svenska kaffekonsum-
tionen gatt ner ndgot sedan rekorddren pa 70-talet (dd vi
konsumerade elva kilo per person och dr jimfort med cirka
atta kilo idag) har den totala konsumtionen av koftein for-
modligen inte minskat eftersom vi nu allt oftare konsumerar
koffein i andra former (3).

Koffein som receptfritt lakemedel

Renframstillt koffein har under manga ar kunnat kopas pé
svenska apotek som receptfritt likemedel for att motverka
7tillfdllig trotthet”. Tabletterna innehdller 100 mg, vilket
motsvarar koffeinhalten i en kopp kaffe. Overkonsumtion av
kaffe kan leda till vilbekanta symtom som oro, somnsvarig-
heter, tremor och hjirtklappning men knappast till signifi-
kant koffeinforgiftning”. Koffeintabletter kan diremot leda
till mycket allvarliga forgiftningar med symtom som krik-
ningar, hypotension, hjirtrytmrubbningar och kramper.
Letala kofteinforgiftningar dodar genom att orsaka ventrikel-
flimmer (4).

Forpackningsstorleksreformen

Ar 2004 begrinsade Likemedelsverket storleken pa for-
packningarna av receptfria koffeintabletter till maximalt
30 tabletter sedan man vid Rittsmedicinalverket pitriffat en
okning av antalet dodsfall till £6ljd av koffeinforgiftning, de
flesta sjilvmord. Av de 20 svenska dodsfall som konstaterats
mellan 1993 och 2010 intriffade 15 under perioden 2002—
2007. Fran maj 2007 till september 2009 pétriftfades emeller-
tid inga fall av dodlig koffeinforgiftning, vilket kan formo-

das ha varit en fordrojd effekt av det begrinsade utbudet.
Sévil den totala forsiljningen av receptfria koffeintabletter
som antalet telefonforfragningar till Giftinformationscen-
tralen rorande koffeinforgiftning mer dn halverades under
2004-2005 (5).

”Nir bekanta droger framstills pd obekanta sitt, och
styrkan okar till hittills obekanta nivder, 6kar ocksd ound-
vikligen missbruket, om én inte alltid linjart. Detta ir
ett betydelsefullt och dterkommande tema i drogernas
historia. Vin dr jamfért med konjak vad opium ér jaim-
fort med morfin, med vad koka ir jamfort med kokain
och shagtobak jimfort med den moderna cigaretten.
Historien om de psykoaktiva preparaten piminner om
kapprustningen. Teknikens sd kallade framsteg okar stind-
igt riskerna fér mianskligheten.”

David T. Courtwright, Vanans makt (sversittning Gabriel Setterbory)

Koffein som livsmedel

Froet till forpackningsreformens nederlag siddes emellertid
redan innan reformen genomfordes. Ett EU-direktiv frin
2002 mojliggjorde oreglerad anvindning av koffein som
?ingrediens” i livsmedel, i tilligg till den tidigare forekom-
mande och i andra lagrum reglerade livsmedelsanvindningen
som “aromimne” (6). Detta direktiv 6ppnade dorrarna for
en oemotstindlig marknad for koffeinhaltiga produkter.
Marknadens lockelse synliggors av forhallandet att man pé
svenska apotek idag kan kopa sdvil det receptfria [dkemedlet
koffein som kosttillskottet koftein. Bdda produkterna inne-
haller koffeintabletter pa 100 mg, men likemedelsforpack-
ningarna far innehdlla hogst 30 tabletter samtidigt som
kosttillskottets férpackningar i princip ir oreglerade och f6r
nirvarande siljs i burkar om 50 stycken. Utanfor apoteken,
inte minst pd internet, vixer utbudet av koffeinhaltiga bant-
ningspreparat och prestationsforhojare ar efter ar. Dessa pro-
dukter kan i vissa fall innehdlla avdelade doser om 500 mg

" Den som vill roa sig med att undersoka vilka orimliga miangder koffeinhaltiga drycker som mdste inmundigas for att komma upp i dédlig dos
koffein (150 mg/kg motsvarande cirka 15 liter bryggkaffe) kan utnyttja redskapet “caffeine calculntor” pi webben (http://www.caffeine-

informer.com/death-by-caffeine) (7).
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eller utgoras av hipnadsvickande kvantiteter rent koffein i
Faktaruta 1. Symtom och fynd vid koffeinforgiftning

(4,8-9).

pulverform fér hemmaberedning av “energidrycker”.
Det ir i dagsldget inte klarlagt om denna utveckling lett

till en 6kad incidens av forgiftningar i samhillet. Rittsmedi-
Symtom/fynd

CNS: Oro, agitation, kramper.

Kardiovaskulara: Sinustakykardi, supraventrikuldra- och
ventrikulara arytmier, hypo-/hypertension, vasodilatation.

Muskuloskeletala: Tremor, fascikulationer, rabdomyolys.
Gastrointestinala: Krakningar, hematemes.

kommer att fortsitta att patriffas i den kliniska vardagen Laboratoriefynd: Hypokalemi, laktatstegring, hyperglykemi.
och att forgiftningsmedlets identitet, som en foljd av dagens
brokiga utbud, ofta kan vara okind for bdde patienten och
for den behandlande likaren, liksom i den foljande fall-
beskrivningen.

cinalverket har inte publicerat ndigon genomgang av antalet
arliga koffeindodsfall sedan 2010 och aktuella samtalsdata
fran Giftinformationscentralen visar visserligen en atergang
till nivderna fran fore 2004, men ingen 6kning utover dessa.

Man kan dock formoda att akuta koffeinforgiftningar

Symtomen i det presenterade fallet idr typiska med krikning-
ar, agitation, tremor, takykardi och blodtryckssinkning (till
foljd av vasodilatation) samt risk for ventrikelflimmer (se
Faktaruta 1) (8).

Triaden hyperglykemi, hypokalemi och laktacidos dr karakt-

Symtom och behandling . . )
e g . eristisk och orsakas av stimulering av f2-receptorer, huvud-
Koffeinforgiftning kan, som framgir av det rapporterade L. N . .
- 1 . . sakligen i muskulaturen. En 6kad glukosmetabolism leder till
fallet, medfora livshotande symtom som ir viktiga att kinna . . . L
. N . . . en 6kad bildning av pyruvat som ett mittat acrobt maskineri
igen for klinikern eftersom en korrekt diagnos pédverkar . . < . o . .
.. inte hinner omsitta. Pyruvatansamlingen ér killan till laktaci-
handliggningen. .. - . .
dosen som alltsa inte orsakas av syrebrist. f2-stimuleringen av

muskelcellerna leder ocksa till en 6kad aktivitet i Na-K-pum-

Verkningsmekanism peni fellmcmbranct. och ?11 f('.jrﬂyttnin% av kalium till intra-
Koffein verkar stimulerande pd det centrala nervsystemet Cdlukirn_lm,mc__t' Kahurrll f01jsvm.ner alltsdinte ur kropp? .n och
och kardiovaskulirt. Det verkar ocksi pa muskulaturen en ofors1kt1.g oversubs.tltutlon i akutskedet kan medfora en

N e hyperkalemi nir de toxiska effekterna avtar (8).
genom att Oka den endogena katekolaminfrisittningen Forutom att utgora diagnostiska ledtridar signalerar en
(genom adenosinreceptorantagonism) och 6ka den intracellu-

lira kalkhalten (genom fosfodiesterashimning och effekter
pd ryanodinreceptorn) i dessa organ.

uttalad hypokalemi (s-K < 2,5), liksom en uttalad laktacidos
(laktat > 5), att det foreligger en uttalad toxisk paverkan som

Fallbeskrivning

En medeldlders person fordes till medicinakuten pa ett mindre sjukhus efter att ha fallit och slagit huvudet i golvet. Patienten hade
patraffats av sin sambo i ett tillstdnd av angestladdad agitation, hade haft upprepade krékningar och strax efterat kollapsat. Det stod
klart att patienten tagit en éverdos av tabletter i suicidsyfte och ambulanspersonal medférde tomma férpackningar av ibuprofen, en
epilepsimedicin samt ett "utlandskt bantningspiller”.

Patienten var initialt omvéaxlande uppjagad och somnolent med en puls pa& 170 och ett blodtryck pa 90/50 mm Hg. En akut datortomografi av
hjarnan visade inget avvikande. Vid aterkomsten till medicinakuten tillstétte ventrikelflimmer och patienten forlorade medvetandet. Spontan
cirkulation aterkom omedelbart efter defibrillering, men aterfall till ventrikelflimmer intraffade upprepade ganger trots behandling med amio-
daron. Patienten transporterades med helikopter till ett storre sjukhus med tillgang till mer avancerad intensivvard och placerades i respirator.

Man hade vid denna tidpunkt inte klart for sig vilket forgiftningsmedel som Iag bakom patientens allvarliga tillstand. Ytterligare fem
episoder av ventrikelflimmer som svarade pa defibrillering uppkom under den férsta timmen efter ankomsten till det stérre sjukhuset.
Laboratorieanalyser hade pavisat en uttalad hypokalemi (lagsta varde 1,5mmol/l), en laktacidos (hégsta varde 18 mmol/l) samt en
hyperglykemi (hégsta varde 20 mmol/I).

Man hade satt in en kaliuminfusion p& det mottagande sjukhuset for att behandla hypokalemin och startade pa det stérre sjukhuset konti-
nuerlig dialys for att behandla den ihdllande metaboliska acidosen. Sjukdomsférloppet, i kombination med analystriaden hypokalemi,
laktacidos och hyperglykemi, ledde nu till misstanke om koffeinférgiftning och en internetsdkning pa bantningspreparatet visade ocksa att
koffein angavs som huvudingrediens. Denna information skulle kunna ha varit av stor vikt tidigare i forloppet da behandling med betablock-
erare kan motverka hjartpaverkan vid koffeinforgiftning (se Faktaruta 1). | det aktuella fallet behévdes emellertid ingen ytterligare anti-
arytmisk behandling och patientens symtom klingade gradvis av under det féljande dryga dygnet. Patienten medgav "néavvis” intag av
bantningsmedlet i suicidsyfte.

En s-koffeinkoncentration pa 890 umol/I pavisades i blodprov taget cirka 7 timmar efter tablettintaget. Detta kan jamforas med koffein-
koncentrationer pa 770-1 100 pmol/I som har uppmétts hos manniskor som avlidit av koffeinférgiftning och koncentrationer pa cirka

15 umol/I som fas vid koffeinintag motsvarande en kopp kaffe (cirka 100 mg) (7).

Bantningspreparatet analyserades med NMR-spektroskopi pa Lékemedelsverkets laboratorium och befanns innehélla 300 mg koffein/kapsel.
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bor tas omhand pa intensivvardsavdelning. Detta kan vara
ett virdefullt surrogat for serumkoncentrationen av koffein Faktaruta 2. Behandling vid koffeinférgiftning (4,8-9).
som inte finns att tillgd som akutanalys.
Behandling

Diazepam 5-10 mg i.v. vid svar oro, agitation eller kramper.
Upprepas vid behov.

Metoprolol 2,5 -5 mg i.v. vid supraventrikuldra och vent-
rikuldra arytmier. Upprepas vid behov.

Kaliuminfusion kan 6vervagas vid [K+] < 3 mmol/l med
malsattning att forhindra uttalad hypokalemi.

Behandling

Behandlingen bestir av upprepade intravendsa doser benso-
diazepiner och betablockerare for att motverka sympato-
mimetiska symtom som agitation, kramper eller takyarytmier.

Tillforsel av adrenergika med effekt pd betareceptorer (adrena- Fenylefrin 50 pg i.v. vid hypotension. Upprepas vid behov.
lin, noradrenalin) bor undvikas da de riskerar att forvirra Adrenalin och noradrenalin bér undvikas.
forgiftningsbilden. Vid behandlingskrivande hypotension or- Hemodialys bor 6vervigas vid svar forgiftning med kramper
sakad av vasodilatation anvinds istillet exempelvis fenylefrin. eller arytmier (utéver sinustakykardi), i synnerhet vid sam-
Uttalad hypokalemi korrigeras med viss forsiktighet till tidig uttalad laktacidos (laktat > 5 mmol/l) och/eller hypo-
de ldgre delarna av normalintervallet. Koffein har en liten kalemi ([K+] < 2,5 mmol/I).

distributionsvolym och lag proteinbindningsgrad och kan
vid allvarlig forgiftning avligsnas effektivt med hemo-
dialys (se Faktaruta 2) (4,8-9). 47,6 individer med en kroppsvikt pd 70 kg. Giftinforma-
tionscentralen vill dirfor med den aktuella fallbeskrivningen
komplettera varningen till allminheten med en kortfattad

Slutsats rekapitulation av symtom och behandling vid koffeinforgift-

ning (se Faktaruta 1 och 2), riktad — inte minst — till landets
Utbudet av produkter med mycket hoga halter koffein har A ! )

. S . o akutmedicinare.
Okat dramatiskt i samhillet under de senaste dryga tio dren.
Denna utveckling har uppmirksammats relativt lite, kanske
for att koffein framstir som mindre farligt vid sidan av de .
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foranlett en varning till allmdnheten frin Livsmedelsverket

till att producera 2 500 portioner hemlagad “energidryck”

ocksd till att orsaka potentiellt livshotande forgiftningar hos
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