Boffning

— Ovanligt men mycket farligt berusningssatt

Text: Erik Lindeman, dverlékare pé Giftinformationscentralen, erik.lindeman@gic.se

Inandning av drivgas i berusningssyfte, kallat "boffning”, kan
leda till allvarliga hjartarytmier med risk for dodlig utgang
redan forsta gangen man provar. | dagslaget ar boffning inte
utbrett bland barn och unga och allmanna informations-
kampanjer och uppmarksamhet i media riskerar att géra mer
skada an nytta. Daremot ar det viktigt att vuxna ingriper med
riktade insatser om man misstanker att boffning férekommer.

Vad ar boffning?

Man kan berusa sig genom att
andas in gaserna butan och isobu-
tan, enkla kolviten som férekom-
mer i sprayer som torrschampo,
doftsprayer och deodoranter.
Gaserna fungerar som drivmedel
for sprayerna. Nir man tryckcr pa
munstycket Sppnas forbindelsen
mellan den trycksatea flaskans
inre och omvirlden och niir gasen
strdmmar ut biir den med sig ett
finférdelat moln av flaskans vriga
innehall (pau‘fym7 talk och sa vida-
re). Vid normalanvﬁndning av pro-
dukterna finns ingen risk for att
gaserna ska ha nigon rusframkal-
lande eller toxisk effekt pd krop-
pen. For ate fien berusningseﬂékt
miste man aktivt andas djupa an-
detag av ren gas ur en pise, vilket
alltsa brukar kallas ate "bofta”.

Forr och nu

Vid en enkitundersskning av
monstrandes drogvanor 1974
svarade niistan en fjirdedel av de

tillfrigade ate de ndgon ging be-

rusat sig genom att andas in dngor
fran ﬂyktiga 10'sningsmcdcl*. Man
brukar i SVCrige kalla in:mdning av
dngor i berusningssyfte "sniffning”,
medan in:mdning av gaser kall-

las "boftning”. Tekniskt sett hade
de monstrande pa 1970-talet allesi
sniffac, men ur kemisk-farmakolo-
gisk synvinkel 4r distinktionen inte
viktig. Rekrytemas sniffningserfa—
renheter stimde vil 6verens med
skolungdomars vid samma tid: 27
procent av pojkarna och 16 procent
av flickorna i nionde klass uppgav
att de hade provat atc sniffa. Idag ir
situationen dramatiskt annorlunda,
men man kan ind3 haja till 6ver atc
sd minga som 4 procent av nionde-
klassarna fortfarande uppger atc

de provat ate sniffa eller boffa. Det
ir dock trolige att bara en brikdel
av de som svarar sa fakreiske gjort
det som enkiitfrigan avser. Nir
cleverna ges utrymme ate bericea
vad de sniffac eller boffat svarar
minga "weed”, "luktsnus” eller till

*Flyktiga losningsmedel ar fettlosliga vatskor
som latt férangas, till exempel nagellackbort-
tagningsmedlet aceton, som lyckligtvis ar valdigt
lagpotent som berusningsmedel.

och med "kanel”. Majoriteten sva-
rar "lim”. Det ir Visscrligcn samma
produktkategori som lig bakom
mycket av sniffandet pi 1970-talet,
men de lim som idag f6rekommer
som hushillsprodukter far sedan
minga r inte innehalla nigra av de
iamnen som gjordc det moj ligt att
bli berusad genom limsniffning for
femtio dr sedan (till exempel toluen
och triklorety]en). Den som sniffar
ctt lim képt inom EU idag drabbas
pa sin h('jjd av lite huvudvirk.

Det finns dock elever som i
enkiiterna uppger att de provart att
boffa sprayer, men det mesta tyder
pd att det ir vildigt ovanligt och
boftning verkar idag ligga bortom
grinsen f6r vad de allra flesta ung-
domar ser som lockande eller ens
socialt acceptabelt.

Potentiellt livsfarligt

[ apri] 2023 avled en 14-drig flicka
pi en skolcoalett i Luled efter atc
ha boffat torrschampo. Man hade
redan tidigarc under viren for-
stite att elever pa skolan dgnade
sig dt ate boffa, eftersom man hit-
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Foto: Viktor Bjorkstrom

Tomma torrschampoflaskor som anvints fér boffning, pa en gata utanfér en
hogstadieskola i Edinburgh. Boffning har lange varit mycket vanligare i Stor-
britannien &n i Sverige och leder till tiotals dédsfall bland barn och ungdomar
varje ar, medan dédsfall till f6ljd boffning i Sverige &r véldigt ovanligt.

tat stora mingder tomma spray-
flaskor och begagnade plastpisar
i papperskorgarna pi toaletterna i
skolbiblioteket.
Giftinformationscentralen
kontaketas flera ginger om dret om
liknande lokala "utbrott” av boft-
ning fran olika delar av landet.
Ibland ringer akutsjukvirden niir
nigot barn blivit diligt; ibland ir
det forildrar, skolsjukvird, social-
tjinst eller media som blivit varse
att boftning férekommer pa orten.
Ofta gillcr det en mindre kamrat-
grupp dir man fict upp dgonen
for ace det gir ace berusa sig med
innchéllet i sprayflaskor. Aldern
pi de boffande barnen ir som re-
gel lig; yngre hogstadieelever (som
i Luled) 4r typiskt, men boffning
forekommer idven pa mellanstadiet.
Dédsfall incriffar lyckligevis vil-
digt sillan i Sverige och enlige data
fran Ritesmedicinalverket har bara
ett enda annat dodsfall (forutom
Luleiflickans) intriffat sedan 2o10.
Men det ir viktige act inse
att dodsfallen dr fd just for act be-
rusningsmetoden dr sd pass ovanlig.
Erfarenheter fran Storbritannien
visar hur illa det kan bli om boft-
ningsprevalensen okar. I slucet av
198o-talet borjade var och varan-
nan kiosk dir silja billig butangas i
pifyllningsflaskor for exklusiva ci-
garettindare, och boffning av tin-
dargas blev pa bara nigra ir vill-
digt vanligt férekommande. Under

de viirsta boffningsircn 1988-92
dog i genomsnitt tvi barn i veckan
och man uppskattar act hela tjugo
procent dog forsta gingen de pro-
vade. Dessa hemska siffror har se-
dan minskat efter att man infore
restriktioner for hur tiindargas tar
siljas, men med drygt 20 dodsfall
om dret har britterna forcfarande
en mycket hégre boﬂhingsdédli g-

het in vi har i Sverige.

Varfor sa farligt?

Minga enkla och halogenerade
kolviten (kolviten som innehaller
atomer ur gruppen halogener i det
periodiska systemet, ofta klor eller
fluor) har en rusframkallande eller
rent av sdvande effeke. Vanlig alko-
hol (etanol, CZH;OH) ir ett exem-
pcl om iin med relative lig potens.
Angorna frin eter ((CH CH ) O)
och kloroform (CHCI ) ar exempe]
pd betydligt kraftfullare substanser
som bida anvints som rusmedel,
men som framfor alle dr bekanta
som klassiska narkosmedel. Vi vet
fortfarande inte rikeigt hur dessa
enkla molekyler verkar pd nerv-
systemet, men det ir tydligt att ju
mer fett](jsliga de idr desto kraftful-
lare effeke har de (se diagram). Det
ir detta mﬁrk]iga samband som
forklarar varfor sd minga vardags-
kemikalier (som vi till exempe]
anviinder for ace féreunna oljefirg
cller som l8sningsmedel for hiir-

dare i klister) ocksd kan anvindas
for att dscadkomma berusning,

Vissa av [8snings-/narkosmed-
len som beskrivs i diagrammet pd
nista sida har inte bara effeke pa
nervsystemet, utan kan ocksi pa-
verka den elekeriska impulsévcr—
foringen i hjircat, ndgot som kan fi
katastrofala konsekvenser. Under
andra hilften av 180o-talet, i anes-
tesins barndom, ansdg méinga atc
kloroform var det perfekta narkos-
medlet - det luktade angeniime,
hade snabb och kraftfull effeke
och exploderade inte (cill skillnad
frin eter) dven om man opererade
i skenet frin fotogenlampor. Men i
bérj an av 19()0—ta]et tvingades alla
till slut inse att kloroform var si
pass livsfarligt act det inte gick act
forsvara dess vidare anviindning,
Tusentals unga och friska minn-
iskor hade vid det laget avlidit i
en form av plé’)tslig dod som face
namnet "kloroform-synkope”, ofta i
samband med forhallandevis enkla
kirurgiska ingrepp (ill exempe] en
tandexcraktion). PA 1910-talet kun-
de man demonstrera i djurforssk
att kloroformsdvning i kombina-
tion med injektion av stresshormo-
net adrenalin ledde till uppkomst
av en dddlig kaotisk elekerisk ak-
tivitet i hjirtat: ventrikelflimmer,
som man nu kunde visualisera med
den nyuppfunna EKG-maskinen.

Eter, det andra stora narkos-
medlet i anestesins tidiga historia,
visade sig helt sakna denna hjirc-
toxiska effeke, liksom moderna
narkosmedel (cill exempel sevo-
fluran), som ir utvecklade med
eter som "kemisk forebild”.

Aven dmnena som anvinds for
berusning ir olika riskfy]]da, nar
det giller effekterna pd hjirtac.
Toluen, som pi 1970-talet fanns
i klister och "thinner”, framkal-
lar kraftig bcrusning redan vid
vildigt liga koncentrationer i
inandningslulcten och ir far]igt
for hilsan pi minga site, men det
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ger inte upphov till ventrikelflim-
mer. Boffningsgaserna butan och
isobutan diremor, de tillhor de
farligaste dimnen vi kiinner ill i
det avseendet och det plotsliga
hjiirtsti]lestind som pa 1800-talet
kallades ”kloroformsynkopc” har
idag fact namnet "sudden snif-
fing death syndrome”, men borde

kallas "plétslig boffningsdod™.

Rikta insatserna

Boﬁhing innebir risk for p]étslig
dod varje ging man provar och ir
dirfor mycket farligare 4n alla an-
dra berusningsmetoder som barn
pi mellanstadiet och hogstadiet
kan tiinkas experimentera med.

Trots att tillg.’inglighctcn av och
populariteten hos sprayprodukter
av olika slag iir storre in nigonsin
bland ungdomar, si ir férekomsten
av boffning av allt acc doma lig
eller mycket liig. Det idr inte svart
att forestilla sig ate en Skad medial
uppmiirksamhet kring boffning,
eller informationskampanjer via
skolan rikcade till barn och unga

i vilka man varnar for boffning,
skulle kunna leda till ace fler barn
och ungdomar provar att boffa —
tvirt emot insatsens avsikt. Vi har
sett en antydan till detta fenomen,
eftersom samtalen till Giftinfor-
mationscentralen om boffning
6kade under manaderna efter det
medialt uppm'zirksammadc tragiska

dodsfallet i Luled 2023. Vi pi Gift-
informationscentralen tror att det
i dagsliget ir en bittre strategi att
sprida information om riskerna
med boftning till vuxensamhiillet.
Vuxna miste forstd att man beho-
ver ingripa rikeat, snabbt och med
alla till buds stiende medel nir
man misstinker att boffning borjat
forekomma hos enskilda barn el-
ler i form av lokala utbrott. Om
vuxenvirlden bara dr medveten om
vilken dbdlig risk varje bcrusning
innebir f6r barnet ir vi dvertygade
om att man snabbt kommer att
kunna mobilisera de resurser som
behovs, utifran de unika forutsice-
ningar som rader i varje fall, for act

stoppa boffandet.

Amnens narkosframkallande férméaga enligt Meyer-Overtonregeln
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Fettloslighet uttryckt som partitionskoefficient olja:gas (logaritmisk skala)

Grafen visar hur mycket av respektive gas/anga som behéver tillféras via inandningsluften fér att dstadkomma narkos.

« Lustgas har l&g potens och kan inte ge s& djup medvetsléshet att det kan kallas narkos ens nir det tillférs i halter
som innebar risk for kvavningsdoéd (6ver 80 procent).

* Eter och kloroform ar mycket mera potenta och leder till djup medvetsloshet nar de tillfors i halter om 2,5 respek-

tive 0,8 procent av inandningsluften.

+ L&sningsmedlen toluen och trikloretylen, som sniffades pa 1970-talet, &r ocks& mycket potenta och behéver bara
tillféras inandningsluften i n&gra tiondels procentandelar fér att ge en kraftig effekt.

* Butan och isobutan, gaserna som boffas, &r mindre potenta och ger upphov till narkos nar de tillférs inandnings-

luften i halter om 20-40 procent.

Den exakta verkningsmekanismen som forklarar hur alla dessa @mnen ger upphov till berusning/narkos ar inte klar-
lagd. Det &r troligt att samtliga &mnen paverkar membranspénnande jonkanaler i centrala nervsystemet (GABA- och
NMDA-receptorer) pé en plats i den mest vattenavvisande (hydrofoba) delen av cellmembranet. Det dr darfér &mnena
i figuren &r mer potenta ju mer fettlésliga de &r (uttryckt som partitionskoefficient olja:gas — det vill sdga férhéllandet
mellan hur mycket av @mnet som l&ser sig i olja och hur mycket som stannar i gasfas vid jamnvikt). Fenomenet kallas
Meyer-Overtonregeln efter dess (tvd) upptickare.

Risken for att ett lésningsmedel ska orsaka hjartarytmier foljer inte Meyer-Overtonregeln. Av amnena i diagrammet
medfér boffningssubstanserna butan och isobutan samt kloroform och trikloretylen (kallat "TRI”) en pétaglig risk fér
hjartstillestdnd, medan till exempel lustgas, sevofluran och eter helt saknar denna toxiska effekt.
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