
Symptom och status 

• Hosta, dyspné, pleural bröstsmärta 

• Illamående, kräkning, diarré 

• Huvudvärk, trötthet, viktminskning 

• Hypoxi, feber, tackypné 

E-cigg användning 

senaste 30 dagarna + 

Utesluta andra diagnoser (infektion, hjärtsjd, malignitet) – förslag på initial utredning: 

• EKG 

• Blodstatus, diff, SR, CRP, elstatus, krea, leverstatus 

• Urinsticka och ev urinsediment 

• Blododling, utvidgad diagnostik för luftburna patogener och provtagning för HIV. 

Konsultera gärna infektionskonsult! 

• Eventuell ekokardiografi 

ja nej 

Annan diagnos? 

(se ruta nedan) 

Klinisk uppföljning inom 48h 

Ny röntgen om ingen förbättring  

Om fortsatt misstanke på e-cigg orsakad lungskada (EVALI): 

• Kontakta Giftinformationscentralen 

• Kontrollera THC (tetrahydrocannabinol, aktiva ämnet i cannabis) i urin 

• Syrgas och ventilationsstöd vid behov 

• Antibiotika på vid indikation om oklar diagnos 

• Kortikosteroidbehandling vid svår resp insufficiens 

• Noggrann e-cigg-anamnes inkl användn av olika tillsatser 

• Överväg bronkoskopi (odlingar/PCR samt BAL för bronkdiff och 

lymfocytsubtypning, i samråd med infektion- och lungläkare) 

E-cigg or Vaping product use Associated Lung Injuri, EVALI  

Protokoll översatt till svenska med tillstånd från New York State Department of Health and the University of Rochester 

Medical Center  2019 Ref Kalininskiy et al., Lancet Respir Med 2019;7:1017-26 

Datortomografi: 

• Bilaterala ground glass-förändringar  

• Diffus alveolär skada  

• Pneumonibild 

• Bronkiolitbild 

• Diffusa lungnoduli 

Pulmröntgen: 

Diffusa bilaterala infiltrat 


