Nar ditt barn blir tondring kan du behéva sékra
hemmet p& nya satt. Sjalvmordsforsok ar ofta
impulsiva, och som féralder kan du minska risken
for allvarlig Iakemedelsférgiftning genom att
tondrssékra hemmet.

Okad psykisk ohdlsa bland unga

Samtalen till Giftinformationscentralen om
|akemedelsforgiftningar i sjalvskadesyfte har dkat
de senaste dren, sarskilt gallande unga kvinnor.
B&de receptbelagda och receptfria mediciner

ar vanligt férekommande vid sjdlvskada och
sjalvmord.

Skydda din tondring

Nar barn blir tondringar ar det inte ldngre vassa
horn de behdver skyddas mot. Mediciner som ar
l&tta att komma &t kan bli ett medel for sjalvskada
eller till och med sjalvmord. Se till att din tond&ring
inte kan f& tag p& stora mangder medicin vid fel
tillfalle, till exempel i en akut krissituation.

Var férvarar du dina mediciner?
Har ar ndgra exempel pé stallen dar du inte bor
forvara medicin:

X Badrumsskd&pet.

Byrél&dan.

Séngbordet.

Koksskéipet.

Handvaskan eller portfoljen.

X X X X

Genom att férvara alla mediciner inl@sta —
garna i ett medicinsk&p — kan du férhindra eller
fordroja allvarlig lakemedelsforgiftning. Det galler
aven vara vanligaste receptfria mediciner.
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Fem tondrssékra tips

v Forvara alla mediciner inlésta, garnai
medicinskép.

v Forvara aven receptfri medicin inldst.

v Forvara inte stora méngder medicin hemma.

v L&mna in oanvanda och gamla mediciner
p& apotek.

v Gor medicinerna till ditt ansvar.

Orolig? Hit kan du vénda dig

Ar du orolig for ditt barn eller ett barn i din ndrhet?

Har ar ndigra tips pé vart du kan vanda dig for att
fé& r&d och stod.

Stéd och rdd fér vuxna | Bris

Mind - Férdldralinjen

1177 = Nér barn mér psykiskt ddligt
Hjalplinjen

Har ditt barn visat tecken pé sjdlvskadebeteende
eller uttryckt kénslor av hoppldshet eller depression
ska du omedelbart séka hjdlp hos en barn- och
ungdomspsykiater eller annan vérdpersonal.

Om det ar akut, ring alltid 112.

Las mer pd giftinformation.se/tonérssékra

giftinformation.se



https://www.bris.se/for-vuxna/stod-och-rad
https://mind.se/stod-kunskap/prata-eller-chatta-med-volontar/foraldralinjen/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/nar-barn-mar-psykiskt-daligt/
https://hjalplinjen.se/
https://giftinformation.se/tonårssäkra
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