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	هل تتساءل عمّا إذا كان ابنك المراهق يستخدم/كانت ابنتك المراهقة تستخدم غاز الضحك بهدف الانتشاء؟ 
	حقائق 
	ما الذي يمكنني فعله بصفتي والداً؟ 
	إلى من يمكنك اللجوء في حال كان لديك أسئلة وتريد الحصول على المساعدة والدعم؟ 
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