
 آیا استنشاق مواد گازی برای کودکان خطرناک است؟
 استنشاق مواد گازی در برگیرنده یک ریسک حاد مرگ  بار بھ 

شیوه ای می باشد کھ معادل ھیچکدام از سایر روش ھای نشئگی دیگری 
نیست کھ کودکان و نوجوانان معمولا بھ آزمایش آن می پردازند.

 چیست؟
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نشانھ ھایی از آنکھ کودک مواد گازی 
استنشاق می کند
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استنشاق مواد گازی در برگیرنده آن است کھ فرد گازھایی را از 
یک بطری اسپری استنشاق می کند تا نشئھ شود.

در بیشتر موارد این گازھا بعنوان میعانات پیشران در محصولات بھداشتی 

معمولی مانند شامپوی خشک، دئودورانت ھا یا اسپری ھای خوشبوکننده موجود 

است. این نشئگی بسرعت می آید و ظرف پنج دقیقھ برطرف می شود.

استنشاق مواد گازی یک شیوه بسیار خطرناک برای سرخوش کردن خود 
است، ھم برای کودکان و ھم برای بزرگسالان. میعانات پیشران سلول ھای 
عصبی مغز و سیستم حساس علامت دھی قلب را تحت تاثیر قرار می دھند. 

این امر منجر بھ سرخوشی می شود، اما ھمچنین فرد ممکن است دچار ایست 
قلبی حاد شده و بمیرد.

تماس ھای مربوط بھ استنشاق مواد گازی با مرکز اطلاعات 

مشکل فرا گیری در

استنشاق مواد گازی تاثیری مانند مستی شدید در اثر الکل دارد، اما
 این مستی بسیار کوتاه تر است – در بیشتر مواقع بیشتر از پنج 

دقیقھ دوام نمی آورد.

وار بھمین دلیل کشف آنکھ کودکی مواد گازی استنشاق می کند می تواند دش
 بطری ھای اسپری خالی و کیسھ ھای پلاستیکی با بقایای اسپری در  

سطل ھای زبالھ، در دستشویی ھا یا در سایر مکان ھا پیدا می شود.

اگر فردی را در حال استنشاق مواد گازی غافلگیر کردید، برخورد  
آرام مھم است زیرا ترس و استرس خطر ایست قلبی را افزایش می دھد.

 (överdosering)مرگ در اثر استنشاق مواد گازی بھ استفاده بیش از حد 

میکند وجود دارد،ارتباط ندارد. خطر ھر دفعھ کھ فرد مواد گازی استنشاق
 و قلب ممکن است حتی در مواردی کھ فرد زیاد نشئھ نشده باشد ھم دچار

ایست شود.

استفاده عادی از فرآورده ھایی مانند شامپوی خشک یا اسپری 
غلظت میعانات پیشران در ھوا بھ اندازه خوشبو کننده، خطرناک نیست.

 ، بالا نخواھد بود.میکند زمانی کھ فرد مواد گازی استنشاق

آیا استنشاق مواد گازی نزد کودکان معمول است؟

افزایش یافتھ و در بیشتر موارد 2020مسمومیت از سال
با این وجود استنشاقمیباشد .14–10درباره کودکان در سنین

سوئد نیست

است، کھ در آنھا افراد بطور گروھی مبادرت بھ استنشاق مواد 
گازی کراند ده . استنشاق مواد گازی ھمچنین بشکل گرایش ھایی 

عمومی در  ر سانھھای اجتماعی نیز بروز کرده است. بیشتر افراد 
نمیدانند اینکار چقدر خطرناک است .

مواد گازی

بطور تاریخی شیوع استنشاق مواد گازی بطور محلی پیش آمده

 .

: 
ھم برای   boffingدر بعضی مواقع کلمات دیگری غیر از

 استنشاق  مواد گازی استفاده می شود . بعنوان مثال

 .

 ھمچنین ممکن است یکی از کودکان تعریف کند کھ آنھا در حال انجام چھ
کاری ھستند.

ھنگامی کھ فردی بتازگی مواد گازی استنشاق نموده، قلب بیشتر نسبت 
بھ ھورمون ھای استرس خود بدن حساس می شود.



وقتی این اتفاق می افتد چکار می کنید؟

 (Giftinformationscentralen)
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مطالب بیشتر پیرامون
giftinformation.se

یک خطر آشکار وجود دارد کھ افزایش توجھ پیرامون استنشاق 

پیدا کنند کھ آن را امتحان کنند. بھمین دلیل این اطمینان وجود

 ھمیشھ در مواردی کھ فردی مواد گازی استنشاق

بزنید.  زنگ  بھ 112  بلادرنگ   

کرده، 

اگر نگران ھستید یا پرسش ھایی 
دارید با مرکز اطلاعات مسمومیت

010–456 67 00
 بھ شماره 

مطالعھ نمایید.
را در  boffning

تماس بگیرید .

زنگ بزنیددر موارد اورژانس بھ

 مواد گازی منجر بھ آن شود کھ تعداد بیشتری این ایده را

ندارد کھ اقدامات پیشگیرانھ در برابر کودکان مناسب باشد.    

مشکوک شوید کھ کودکی در محیط اطراف شما مواد گازی
اطلاع داشتھ باشید کھ این موضوع چقدر خطرناک است، و اگر

ھمزمان این امر بی نھایت مھم است کھ شما بعنوان یک بزرگسال

کند، بیدرنگ اقدام نمایید استنشاق می.

 اولین کاری کھ باید بکنید این است کھ دریابید چھ کسانی مواد گازی
کنند و اقدامات خود را معطوف بھ آنھا نمایید. استنشاق می 

از دیگران کمک بگیرید و دریابید چھ اتفاقی افتاده و چھ کسانی 
درگیر آن ھستند.

کودکانی کھ  مواد گازی استنشاق می کنند باید در مورد خطرات 
آن اطلاعات دریافت کنند و بدانند کھ ھر دفعھ فرد بھ این روش  

خود را نشئھ می کند، در معرضاین خطر است کھ بمیرد. 

جھت مشاوره بھ مرکز اطلاعات مسمومیت زنگ بزنید
کرده بایستی در بیمارستان تحت نظارت قرار گیرد

 اگر فردی کھ  مواد گازی استنشاق کرده بیھوش شود یا
،رفتارش کند شود و یا دچار نفس تنگی شود

.




