
 ھل ممارسة استنشاق الغازات أمر خطیر على الأطفال؟

  یشكل الاستنشاق خطرًا ممیتاً حادًا بطریقة لا تضاھیھا أي طرق أخرى

 ما ھو استنشاق الغازات

InhalingSniffning 

Huffing

Chroming

علامات تدل على قیام الأطفال بممارسة

Glejda

(boffning)؟

القیام بالاستنشاق یعني أن یقوم الشخص بشم الغازات واستنشاقھا 
من زجاجات الرش لیصاب بحالة من الابتھاج أو النشوة.

ھذه الغازات ھي غالباً غازات دافعة موجودة في منتجات النظافة الشائعة مثل  

تأتي حالة الابتھاج أو النشوة بسرعة وتزول خلال خمس دقائق.

یجربھا الأطفال والشباب عادةً للوصول إلى الابتھاج أو النشوة.

  یعُد الاستنشاق طریقة خطیرة جدًا للوصول إلى الابتھاج أو النشوة، سواء بالنسبة
للأطفال أو البالغین. یؤثر الغاز الدافع على الخلایا العصبیة في الدماغ ونظام

ھذا الأمر یؤدي إلى الشعور بالابتھاج، ولكنالإشارات الحساس في القلب.
یمكن أیضًا أن یؤدي إلى إصابة الشخص بنوبة قلبیة حادة تؤدي إلى الموت.

الموت بسبب الاستنشاق لیس لھ علاقة بأن الشخص قد استنشق جرعة زائدة
بل إن الخطر موجود في كل مرة یقوم فیھا الشخص بممارسة الاستنشاق

، 

ویمكن للقلب أن یتوقف حتى لو لم یكن الشخص قد وصل إلى حالة النشوة.

لا یوجد ھناك خطر عند الاستخدام العادي لمنتجات مثل الشامبو الجاف أو
الزجاجات المعطّرة التي نرشھا، ھذا لأن تركیز الغازات الدافعة في الھواء لن

یكون مرتفعاً كما ھو الحال عند القیام بممارسة الاستنشاق.

 في بعض الأحیان یتم استخدام كلمات أخرى عند الحدیث عن استنشاق
على سبیل المثال:(boffing),الغازات 

استنشاق الغازات

الاستنشاق لھ تأثیر مماثل للنشوة أو الابتھاج الذي یصل لھ الشخص
 في حالة الثمالة الشدیدة جراء شرب الكحول، ولكن حالة الابتھاج ھنا

تكون أقصر بكثیر - وعادة ما لا تزید المدة عن خمس دقائق.

لذلك قد یكون من الصعب اكتشاف أن الطفل یمارس الاستنشاق.
 كبیرة منغالباً ما یتم اكتشاف الاستنشاق عندما نلاحظ وجود كمیات

زجاجات الرش الفارغة والأكیاس البلاستیكیة التي بداخلھا بقایا الرش في
سلال المھملات أو في المراحیض أو في أماكن أخرى. ویمكن أیضًا لبعض

الأطفال أن یخبروا من حولھم بأنھم یقومون بممارسة استنشاق الغازات.

إذا ضبطت شخصًا ما یمارس عادة الاستنشاق فمن المھم أن تتعامل معھ
بھدوء، لأن الخوف والتوتر یزیدان من خطر الإصابة بالنوبة القلبیة لدى
 ذلك الشخص. عندما یكون الشخص قد مارس الاستنشاق للتو، فإن القلب

یصبح أكثر حساسیة لھرمونات التوتر في الجسم.

ھل ممارسة الاستنشاق أمر شائع بین الأطفال؟

الشامبو الجاف أو مزیل العرق أو زجاجات الرش التي تحتوي على المعطِرات.
تاریخیاً لقد حدث الاستنشاق على شكل ظاھرة محلیة حیث قام 

. لأشخاص بالاستنشاق في مجموعات
یمكن أن یظھر الاستنشاق أیضًا كموضة في وسائل التواصل 

الاجتماعي، ومعظم الناس لا یعرفون مدى خطورة القیام بھذا الشيء.

 لقد ارتفع عدد المكالمات الھاتفیة إلى مركز معلومات السموم 
بخصوص استنشاق الغازات منذ عام 2020 ھذه المكالمات تتعلق

 بشكل رئیسي بالأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 01 و 41 عامًا.  
وعلى الرغم من ذلك، فإن الاستنشاق لیس مشكلة منتشرة على 

نطاق واسع في السوید.



ماذا تفعل عندما یحدث ذلك؟

giftinformation.se

:(Giftinformationscentralen)
010–456 67 00

في حالات الطوارئ، اتصل بالرقم 112

اقرأ المزید عن مخاطر استنشاق
 الغازات على الموقع الإلكتروني

إذا كنت قلقاً أو كان لدیك أسئلة، اتصل
 بمركز معلومات السموم

متزاید حول ممارسة استنشاق الغازات قد یؤدي إلى قیام عدد أكبر

الجید العمل على ھذا الأمر بشكل وقائي بین الأطفال . أما وفي 
الوقت نفسھ، فمن المھم للغایة أن تكون كشخص بالغ على درایة 

بمدى خطورة الأمر، وأن تتصرف فورا إذا كنت تشك في أن 

حدث ومن ھم المشتركون في الأمر.

. ھناك طفلاً في محیطك یقوم بممارسة استنشاق الغازات

الشيء الأول الذي یجب علیك فعلھ ھو معرفة من ھم الذین یقومون 
بممارسة استنشاق الغازات واتخاذ الإجراءات اللازمة تجاھھم بحیث 

تكون ھذه الإجراءات موجھة لھم. اطلب مساعدة الآخرین لمعرفة ما

یجب إعلام الأطفال الذین یقومون بممارسة استنشاق الغازات بمخاطر
 ھذا الأمر وإخبارھم بأنھم یعرّضون أنفسھم لخطر الموت في كل مرة

یصلون فیھا إلى الابتھاج أو النشوة بھذه الطریقة.

(Giftinformationscentralen)
اتصل دائمًا بمركز معلومات السموم

بممارسة استنشاق الغازات .
 إذا أغمي على الشخص الذي قام بالاستنشاق، أو إذا أصبح

خاملاً/خدِرًا أو أصیب بضیق في التنفس,

اتصل بالرقم 112 على الفور.

للحصول على المشورة إذا قام شخص ما

ھناك خطر واضح من أن الاھتمام ونشر التوعیة بشكل

من الأشخاص بتجربة ھذه الفكرة. لذلك فإنھ لیس من المؤكد أنھ من  




