
Diskussionsunderlag
Filmer om boffning bland barn och unga.



Om diskussionsunderlaget 
Här är några saker som kan vara bra att fundera över efter du har sett  
informationsfilmerna om boffning. Frågorna är tänkta som grund för diskussioner  
i arbetsrummet, på arbetslagsträffar eller i andra sammanhang.​

Du kan svara på alla frågor, eller de som du tycker känns viktigast. ​

Vår förhoppning är att du får utrymme att resonera kring vad du tar med dig från 
filmerna, och vad du gör om du upptäcker att ett barn i din närhet boffar.



Film 1: Vad är boffning?
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•	 Vad tar du med dig från filmen?​

•	 Vilken är din erfarenhet av boffning?/Har du stött på boffning tidigare?​

•	 Det finns risker med att berätta för barn om boffning. Hur skulle ni på er arbets­
plats kunna jobba för att stoppa bruket innan det börjar, utan att det leder till 
ökad användning?​

•	 Boffning kan uppstå som trender på sociala medier. Vad kan man göra för att 
förebygga att barn ser och inspireras av sådant innehåll?



Film 2: Är boffning farligt för barn?
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•	 Varför tror du att boffning är ett så pass okänt problem hos vuxna trots den 

höga dödligheten?​

•	 Boffning är inte vanligt i Sverige, men det är mycket dödligt. Varför skulle du 
säga att det är viktigt för vuxna att uppmärksamma detta?​

•	 Hur skulle ni på er arbetsplats kunna jobba för att upplysa andra vuxna?



Film 3: Vad gör du när ett barn har boffat?

Diskussionsunderlag
•	 Hur kan ni på er arbetsplats hjälpas åt för att upptäcka om det är så att 

någon boffar?​

•	 Vad gör ni på er arbetsplats om ni upptäcker att någon boffat?​

•	 Vad gör ni direkt när ni upptäcker det?​

•	 Vad gör ni under dagarna efteråt?​

•	 Gör en checklista för hur ni skulle kunna hantera en sådan situation.




