@ Vad ér boffning?

Att boffa innebdr att andas in gaser frén
sprayflaskor for att bli berusad.

Det handlar ofta om drivgaser som finns i
vanliga hygienprodukter som torrschampo,
deodorant eller doftspray. Ruset kommer
snabbt och gar éver inom fem minuter.

Ar boffning farligt for barn?

Boffning medfér en akut dédlig risk pé ett
satt som inte motsvaras av négra andra
berusningsmetoder som barn och ungdomar
vanligen experimenterar med.

Boffning dar ett mycket farligt satt att berusa sig
pd, b&de for barn och vuxna. Drivgasen pd-
verkar nervcellerna i hjérnan och det kansliga
signalsystemet i hjartat. Det leder till berusning,
men man kan ocksé f& akut hjartstopp och doé.

Att do av boffning &r inte kopplat till dver-
dosering. Risken finns varje g&ng man boffar,
och hjartat kan stanna édven om man inte blivit
speciellt berusad.

Det ar inte farligt med normal anvéndning av
produkter som torrschampo eller doftspray.
Koncentrationen av drivgaser i luften blir inte
lika hdg som vid boffning.

Ar boffning vanligt bland barn?

Samtalen om boffning till Giftinformations-
centralen har 6kat sedan 2020 och handlar
frémst om barn i dldrarna 10-14 é&r. Trots det
ar boffning inte ett utbrett problem i Sverige.

Historiskt har boffning férekommit som lokala
utbrott, dér man boffat i grupp. Boffning kan
daven dyka upp som trender i sociala medier.
De flesta vet inte hur farligt det ar.

Ibland anvénds andra ord nér man pratar om
boffning. Till exempel:

Snifing | Gieica | Givoming | inhaiig

Tecken pé att barn boffar

Boffning har en liknande effekt som ett kraftigt
alkoholrus, men ruset ar mycket kortare — det
varar oftast inte ladngre Gn fem minuter.

Att upptdcka att ett barn boffar kan darfér vara
svart. Ofta upptdcks det for att man hittar stora
mdangder tomma sprayflaskor och plastpdésar
med sprayrester i papperskorgar, pd toaletter
eller i andra utrymmen. Det kan ocksd vara
ndgot av barnen som berdattar vad de héller p&
med.

Om du ertappar ngon med att boffa ér det
viktigt med ett lugnt bemdtande, eftersom
rédsla och stress okar risken for hjartstillest&nd.
Nar en person precis har boffat blir hjartat extra
k&nsligt for kroppens egna stresshormoner.



Vad gér du nér det hénder?

Det finns en klar risk for att 6kad uppmarksamhet
kring boffning kan leda till att fler fér idén

att prova. Darfor ar det inte sdkert att det ar
av godo att arbeta férebyggande mot barn.
Samtidigt ar det otroligt viktigt att du som
vuxen kénner till hur farligt det dr, och att du
agerar direkt om du misstdnker att ndgot barn
i din omgivning boffar.

Det forsta du ska goéra dr att ta reda pé vilka
som boffar och agera riktat gentemot dem.
Ta hjalp av andra fér att reda ut vad som hant
och vilka som &r involverade.

Barnen som boffar méste f& information om
riskerna och f& veta att man I6per risk att do
varje gédng man berusar sig pd det har sattet.

Ring alltid Giftinformationscentralen for
rddgivning om ndgon har boffat.

Den som nyligen boffat bér observeras pé
sjukhus. Om den som har boffat svimmar,
blir sl6 eller drabbas av andnéd,
ring omedelbart 112.

L&as mer om riskerna med
boffning pa giftinformation.se

Ar du orolig eller har
frdgor, kontakta
Giftinformationscentralen:
010-456 67 00

Nér det ér akut, ring 112

Giftinformationscentralen
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