Giftinformationscentralens °
arsrapport 2022

Datum: 2023-03-08

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE



Forord

Efterfrdgan pa rad fran Giftinformationscentralen fortsatter att 6ka, och under 2022 inkom 6ver 100 000
forfragningar till telefonjouren. Efter ett par ar av huvudsakligt hemarbete pa grund av covid 19-pandemin, har nu
verksamheten i stor utstrackning tergatt till Giftinformationscentralens lokaler. Aret har ocks& praglats av vart
arbete med dels ett nytt bemanningsschema, dels med beredskapsfragor samt utveckling av var externa
kommunikation.

Ett nytt schema for primarjouren implementerades den 1 januari 2022. Bemanningen har utokats sa att
telefonradgivningen ar bemannad med minst tva personer i primarjouren och en bakjour dygnet runt. Vi hoppas
att vi genom detta kan forkorta vara svarstider och sakerstalla att Giftinformationscentralen fortsatt anses vara en
hallbar och attraktiv arbetsplats.

Under 2022 har Giftinformationscentralen lyft olika fragor, bade genom information till allménheten och halso- och
sjukvarden samt genom samverkan med olika myndigheter, halso- och sjukvarden samt civila aktorer. Bland
annat har vi gjort en sarskild satsning for att sprida information om riskerna med att anvanda lustgas som
partydrog, dar vi vill ha en skyndsam reglering av tillgangen till lustgas.

Utifran det tkade antalet forfragningar i sjalvskadesyfte som ror unga flickor har Giftinformationscentralen
medverkat i att ta fram olika atgardsplaner tillsammans med andra enheter inom Lakemedelsverket och andra
externa aktorer. Giftinformationscentralen har &ven varit drivande i att se dver lagstiftningen kring férséljning av
starkt fratande propplosare dar forfragningarna till telefonjouren gallande forgiftningar av sma barn har ¢kat de
senaste aren. Kemikalieinspektionen har forslag pa lagandring som begransar forsaljning till privatpersoner av
dessa kemiska produkter.

En uppdatering av Giftinformationscentralens webbsida har gjorts under aret. Resultatet &r tankt att ge bade en
lattare Gversikt dver aktuella fragor och en lattare ingang till sjukvardens sida (www.giftinfo.se)

Giftinformationscentralen har &ven aktivt bidragit till att 6ka kunskap inom behandling av akuta forgiftningar
genom flera publikationer, seminarier och forelasningar.

Vi ser att Giftinformationscentralen star infor framtida utmaningar med att fortsatta bygga upp kompetensen inom
akuttoxikologi och bidra aktivt som samhallsstod samtidigt som vi fortséatter att behalla och rekrytera kunnig
personal. Vi vill tacka alla medarbetare for ett stort engagemang och stdd i utvecklingen av verksamheten och
sarskilt for den flexibilitet som uppvisats under implementeringen av det nya schemat. Tack!

Stockholm, mars 2023

Luisa Becedas Johanna Nordmark Grass
Verksamhetschef Medicinsk chef
Giftinformationscentralen Giftinformationscentralen
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Sammanfattning

Giftinformationscentralen

Giftinformationscentralens telefonradgivning besvarade under aret 101 857 forfragningar, en
okning med 5,5 procent (14 procents dkning nattetid). Antalet forfragningar fran sjukvarden
okade med drygt 10 procent jamfort med foregaende ar.

Av samtalen till centralen rér 93 procent akuta forgiftningar och forgiftningstillbud. Den
storsta andelen av dessa samtal utgors fortsatt av samtal fran allmanheten (58 procent).

Fragor fran sjukvarden motsvarar 40 procent. Andelen samtal som kommer fran sjukvarden
har under manga ar visat en stigande trend (&r 2010 var andelen 26 procent). Samtalen fran
sjukhusen har ofta en medicinskt hogre komplexitet och det &r vanligen vid dessa som
Giftinformationscentralens l&kare involveras.

Forgiftningar med paracetamol fortsétter att vara den i sarklass vanligaste
lakemedelsforgiftningen och antalet fragor géllande paracetamol fortsétter ocksa att dka.
Paracetamol-fragor fran sjukvarden 6kade med 18 procent jamfort med féregaende ar.

En fortsatt oroande utveckling som daven rapporterades under 2021 &r den stora 6kningen av
forfragningar gallande sjalvdestruktiva handlingar hos flickor/kvinnor i ungdomsgruppen.

Efter tva ar utan stora forandringar av antalet forfragningar i vuxengruppen (+20 ar) vid
missbruk/berusningssyfte och om sjalvdestruktiv handling 6kade antalet fragor under 2022
med +36 procent respektive +19 procent. Okningen var storst bland kvinnor (+56 procent for
missbruk/berusningssyfte respektive +21 procent for sjalvdestruktiv handling) jamfért med
2021.

Giftinformationscentralen har tillsammans med Kemikalieinspektionen bidragit till ett projekt
for att minska antalet olyckor med fratande avloppsreningsmedel. Under aret har
Kemikalieinspektionen remitterat ett forslag pa lagandring som innebér att krav pa tillstand
infors for privat hantering av dessa kemiska produkter.

Antalet forfragningar fran sjukhus till Giftinformationscentralen som rér lustgas har mellan
2021 och 2022 okat fran 59 till 218. Giftinformationscentralen har under perioden arbetat
intensivt med att sprida information till allmanheten och sjukvarden — bland annat har en
vetenskaplig artikel publicerats i Lakartidningen och en debattartikel i Svenska Dagbladet.

Giftinformationscentralen har under 2022 forfattat eller varit medforfattare till tre
vetenskapliga artiklar i L&kartidningen samt fyra abstracts.

Giftinformationscentralen har under aret hallit ett hundratal utbildningar i Sverige och
internationellt.



Innehall

[0 01 o LT TP PP P TTTTTTTPRTRRRRRN 1
SAMMANTAIINING Loveiiii e e e e e et e e e e e e e e et r e aaas 2
1. GiftinformationsScentralens UPPUTAQ . ....eeeeeeuuemrumeieiiiieireiiiieiiieeeiienieineeneeeeerneeeeeaeneneeee 4
2. TelefoNTOrfrAGNINGAT ......cvii ettt e et e e e e e erae e e erte e e enaee e 5
2.1.  Akuta forgiftningar/forgiftningstilloud hos manniskor ............cccccceeei i, 7
2.2.  Akuta forgiftningar/forgiftningstilloud hos djur.............ooovvviiii 20
3. Informationsbanken pa Giftinformationscentralen.............cccoeeeeveeicieecciee e 20
3.1, BehandlingSAOKUMENT. ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieee bbb ennneennne 20
T o1 (1= S USRPPPPRRUPR 20
3.3, ProduktdeKIarationer .............coouiiuiiiiiiie et 20
4. Uppfoljningar 0Ch Projekt.......ooo o 21
o I U T o) (o] | ] 4o T= | URRPPPPRRR 21
B2, PIOJEKE ..ottt 21
5. Fortroendeuppdrag och publiKationer ..............uieiiiiiiiiiiiiiiieees 21
5.1.  Nationella UPPArag......cccooeiiiiiiiii et e e e et 22
5.2, ANUAOITEQISIIEL.....cci i 22
5.3.  KEMIBKULBN ...ttt e e e e e e e e 22
5.4. Internationella UPPArag .........ccoovviiiiiiiiiiiiii 23
5.5.  FOrelasningar 0Ch KUISEI .........oooiiiiiiiiiiiiii 23
5.6, PUDIKALIONET ..ot 23

Giftinformationscentralen 3



1. Giftinformationscentralens uppdrag

Giftinformationscentralen, som ar en enhet inom L&kemedelsverket, har ett nationellt uppdrag att — per
telefon och dygnet runt — informera om risker samt ge behandlingsrad till halso- och sjukvarden och
allmanheten avseende akuta forgiftningar och forgiftningstillbud med lakemedel, kemiska produkter
och biologiska toxiner. Malsattningen ar att informationen och rekommendationerna som ges ska leda
till en effektiv behandling och vara anpassad till den aktuella situationen. Sjukvard och larmcentraler
har tillgang till egna prioriterade telefonlinjer.

Giftinformationscentralen ansvarar ocksa for en sarskild telefonlinje som raddningstjansten kan
anvanda vid akuta kemikalieolyckor, den sa kallad Kemiakuten, samt for att tillgangliggora
information om lagerhallning av antidoter pa sjukhus via Antidotregistret
(wwwe.giftinformation.se/antidot).

Giftinformationscentralen &r utsedd till det organ som avser artikel 13.6 i EU-férordning (EG) nr
1223/2009 om kosmetiska produkter och artikel 45 i EU-foérordning (EG) 1272/2008 (CLP) om
klassificering, mérkning och forpackning av &mnen och blandningar, andring och upphéavande av
direktiven 67/548/EEG och 1999/45/EG samt &ndring av forordning (EG) nr 1907/2006.

| Giftinformationscentralens karnverksamhet ingar aven utveckling av behandlingsrekommendationer.
Behandlingsrekommendationerna ar en viktig del av underlag for radgivningen och revideras
kontinuerligt. Nya publikationer om statistik, trender, behandlingsrekommendationer och fallrapporter
inom akuttoxikologi studeras fortlépande, och vasentlig information adderas till befintliga dokument
eller ligger till grund for produktion av nya.

Information fran telefonradgivningen (fragestatistik och enskilda specifika forgiftningsfall) analyseras
och identifierade signaler rapporteras vidare. Identifierade signaler kan leda till information till
lakarkaren och/eller allménheten dar det bedéms befogat, eller till vidare diskussioner internt inom
Lakemedelsverket och med andra myndigheter som exempelvis Kemikalieinspektionen, for eventuell
atgard.

| tillagg medverkar Giftinformationscentralen ocksa i vetenskapliga publikationer inom omradet
akuttoxikologi. Centralen har aven aktivt bidragit till att 6ka kunskapen inom behandling av akuta
forgiftningar genom seminarier och foreldsningar.

Giftinformationscentralens verksamhet leds av en verksamhetschef. Enheten bestar av medarbetare
med apotekarexamen specialiserade inom akuta forgiftningar samt intensivvardslakare som har det
medicinska ansvaret. Pa enheten arbetar dven personal med ansvar for stodfunktioner som IT och
administration. Enheten bestar av cirka 40 medarbetare.

Information tas fram i férebyggande syfte och till olika malgrupper i form av informationsbroschyrer,
webbsida och sociala medier.

Giftinformationscentralen arbetar dven preventivt inom omradet akuta forgiftningar samt samverkar
med myndigheter avseende kemikalieolyckor och katastroftoxikologi.

For ytterligare information se Giftinformationscentralens webbplats www.giftinformation.se.
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2. Telefonforfragningar

Telefonradgivningen ar bemannad dygnet runt, arets alla dagar, av apotekare och ldkare specialiserade
inom akuttoxikologi.

Under 2022 besvarade telefonradgivningen 101 857 forfragningar jamfort med 96 568 foregaende ar.
Det motsvarar en 6kning med 5,5 procent. Okningen var sérskilt stor nattetid (14 procent) vilket
atminstone delvis kan antas bero pa dkad tillganglighet i och med att nattlig dubbelbemanning infordes
vid arsskiftet. Dagtid okade antalet samtal med 3,5 procent. Utvecklingen av antalet fragor under
perioden 1961-2022 framgar av Figur 1.

Figur 1. Utveckling av telefonsamtal till Giftinformationscentralen under aren 1961-2022
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Antalet samtal fran sjukvarden fortsatte att 6ka jamfort med féregaende ar och uppgick till 38 097, en
okning med drygt 10 procent. Av det totala antalet samtal fran sjukvarden kom 72 procent fran
sjukhus, 21 procent fran larmcentral/ambulans och 7 procent fran ppenvarden. Antalet samtal fran
sjukhusen 6kade med néstan 10 procent. Sjukhussamtalen &r ofta medicinskt komplexa, och
Giftinformationscentralens lakare involverades under 2022 i drygt en fjardedel av alla forfragningar
fran sjukhus.

I genomsnitt besvarades 279 samtal per dygn. Samtalsfordelningen dver dygnet varierar. Flest samtal
inkommer mellan klockan 16 och 20. Variationen under dygnets timmar framgar av Figur 2. Under
nattetid (klockan 24-06) ar andelen fragor fran sjukvarden véasentligt hogre (61 procent) an under
resten av dygnet (34 procent).
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Figur 2. Dygnsvariation, antal frdgor per timme
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Giftinformationscentralen har sin hogsasong under sommarmanaderna och tidig hést. Manga ror sig
utomhus den tiden pa aret och exponeras for det som finns i naturen (bland annat béar, svamp, getingar
och huggormar). Genomsnittligt antal samtal per dygn under juni 2022 var 307, vilket var ovanligt
mycket. 2022 ars svampsasong var daremot beskedlig och resulterade i totalt 1 208 fragor om svamp.

Antalet fragor om intraffade huggormsbett var 848.

Belastningen pa telefonjouren var ovanligt htg under den senare delen av aret med cirka 10 procent

fler samtal an samma tid aret innan. Sasongsvariationen kan utlésas i

Figur 3. Sasongsvariation, genomsnittligt antal fragor per dygn

350

Figur 3.

S —
/ o
250

c

(@)]

>

©

o

o

o _—

(@)]

i

+ 200

g8

c

f 150

2

= 100

1]

£

e 50

[}

O

0 T T T T T T T T T T T 1
N Q () RS N N NS LN X < S <
A AR S P L P
N P > @ & R @
< e %QQ (@) 3 Q‘?’o

Av de totalt 101 857 fragor som Giftinformationscentralen tog emot under 2022 gallde 94 362

intraffade tillbud/férgiftningar hos ménniskor, vilket &r en 6kning me
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foregdende ar. Ovriga fréagor var av allman och férebyggande karaktar (6 477) eller géllde djur
(1 018).

2.1. Akuta forgiftningar/forgiftningstillboud hos manniskor

Av de totalt 94 362 fragorna om akuta forgiftningar och tillbud hos manniskor kom en majoritet fran
allmanheten (58 procent). Sjukvarden svarade for 40 procent och endast ett par procent utgjordes av
ovriga fragestallare. Andelen samtal fran sjukvarden har stigit under manga ar; som jamférelse var
andelen sjukvardssamtal 26 procent under 2010. Antalet fragor fran allmanheten har under samma
period okat betydligt mindre &n samtalen fran sjukvarden.

En majoritet av fragorna om intraffade tillbud/forgiftningar gallde vuxna (58 procent) medan 14
procent rorde ungdomar 10-19 ar och 28 procent rérde barn under 10 ar. Under 2022 fortsatte antalet
fragor om ungdomar att 6ka kraftigt (+22 procent). Antalet fragor om vuxna ékade ocksa (+9 procent)
medan fragorna om barn blev farre (-6,5 procent). Andelen frdgor om barn har sjunkit under manga ar;
som jamforelse var den 46 procent ar 2010 och 55 procent ar 2000. Da forgiftningsmonstret skiljer sig
vasentligt mellan dessa grupper redovisas de var for sig nedan. Fragornas fordelning pa alder och kén
framgar av Figur 4.

Figur 4. Férdelning alder och kon (%), fragor om akut forgiftning/tillbud (n=94 362)
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2.1.1. Akuta forgiftningar/forgiftningstilloud — barn under 10 ar

Under 2022 tog Giftinformationscentralen emot 26 553 fragor som gallde barn under10 ar vilket var
ett ovanligt lagt antal (-6,5 procent jamfort med aret innan). Vid 89 procent av dessa fragor bedémdes
tillbudet medfora ingen eller liten risk for forgiftning utan behov av sjukvard.
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Av fragorna om barn gallde 73 procent aldersgruppen 1-4 ar och nagot oftare pojkar an flickor (Figur
5). Olycksfall i hemmiljé var den helt dominerande orsaken (89 procent), f6ljt av feldosering eller
forvaxling av lakemedel (10 procent). En stor majoritet av fragorna (86 procent) gallde fortaring.

Figur 5. Fordelning alder och kon (%), barn <10 ar (n=26 553)
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Knappt hélften av fragorna géllde barn som smakat pa kemikalier/kemiska produkter eller
kosmetika/hygienprodukter. 28 procent av fragorna gallde barn som fatt i sig lakemedel. Tilloud med
vaxter utgjorde knappt en tiondel av fragorna medan resterande rorde halsokostpreparat, tobak,
svampar, insektsbett, ormbett med mera (se Figur 6).

Figur 6. Forgiftningsmedel (%), barn under 10 ar (n=26 553)
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2.1.1.1. Barntillbud med kemikalier/kemiska produkter

De vanligaste kemikalierna/kemiska produkterna involverade i forgiftningar/tillbud bland barn
under10 ar (procent av totala antalet fragor gallande kemiska produkter inom parentes):

» Rengoringsmedel (38 procent) som maskindiskmedel (12 procent), toalettrent/wc-block,
handdiskmedel, allrengoring, tvattmedel (vardera 3-5 procent).

+ Hushallsprodukter (6 procent), framst &ttika (3 procent) och bordssalt (3 procent).

« Desinfektionsmedel (6 procent) innehallande etanol/isopropanol.

+  Bekampningsmedel (4 procent som insektsmedel, rattgift och myggmedel.

»  Luftforbattrare (4 procent) som doftpinnar, rumssprayer.

» Farg (3 procent), till exempel snickerifarg, barnfarg.

« Batteri (3 procent), som knappcellsbatterier, stavbatterier.

Under 2022 inkom 10 315 fragor om barntillbud med kemikalier och kemiska produkter. Detta var en
minskning med 12 procent jamfort med 2021 vilket delvis forklaras av farre frdgor om handsprit (som
varit ovanligt manga under pandemiaren) men aven fragor om andra typer av tilloud minskade. Totalt
sett bedomdes forgiftningsrisken som liten i 88 procent av fallen med kemiska produkter och en enkel
atgard pa olycksplatsen var tillracklig. For resterande 12 procent rekommenderades sjukhusvard eller
gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten.

Det vanligaste tilloudet med en enskild produkt bland barn som féranledde sjukvard var
knappcellsbatterier som, om de fastnar i matstrupen eller magsacken, kan ge upphov till allvarliga
skador. Majoriteten av de barn som svalt batterier rekommenderades darfor att uppsdka sjukhus for att
kontrollera att batteriet passerat matstrupe och magsack.

Totalt sett var intag av produkter som innebar risk for fratskada den vanligaste typen av tillbud som
foranledde sjukvard (38 procent). Exempel pa produkter som kan innebéra fratskaderisk ar 24-
procentig hushallsattika, proppldsare, ugnsrengoring, blek/rengéringsmedel med hypoklorit och
avkalkningsmedel. De senaste aren har det blivit populart att anvanda hushallsattika for bland annat
stadning. Fragorna om barntillbud med &ttika minskade dock igen under 2022 men en relativt hig
andel av dessa (knappt 40 procent) beddmdes som riskfyllda.

En annan vanlig kategori bland sjukvardskravande fall hos barn har lange varit produkter innehallande
petroleumdestillat som vid fortaring kan orsaka kemisk lunginflammation, till exempel lampolja,
tandvatska och lacknafta. Dessa fall har dock minskat fran cirka 400 till 500 per ar i borjan av 2000-
talet till ett hundratal de senaste aren.

De vanligaste kemiska produkterna dér tillbuden bedémdes innebara forgiftningsrisk presenteras i
Figur 7.
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Figur 7. Vanligaste kemikalier/kemiska produkter som féranledde sjukvard (% av totala antalet
kemiska produkter som foranledde sjukvard), barn under 10 &r (n=1 242)
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Bland kosmetika/hygienprodukter (totalt 2 099 fragor) gallde omkring halften av tillbuden
hudvardsprodukter eller flytande tval/schampo. Aven tandvéardsprodukter samt nagelvardsprodukter
var vanliga. 95 procent av tillouden med kosmetika/hygienprodukter bedémdes medféra liten risk utan
behov av sjukvard. Av de riskabla tillbuden var vartmedel (som kan medfora risk for fratskada)
vanligast och svarade for cirka 20 procent.

2.1.1.2. Barntillbud med lakemedel

De vanligaste lakemedlen involverade i forgiftningar/tillbud bland barn under 10 ar (procent av totala
antalet fragor om lakemedel inom parentes)

» Analgetika, inklusive antiinflammatoriska och antireumatiska medel (25 procent). Exempelvis
paracetamol (16 procent), ibuprofen (6 % procent), diklofenak.

» Psykoanaleptika, framst ADHD-ldkemedel och antidepressiva medel (7 procent). Exempelvis
sertralin, metylfenidat, lisdexamfetamin.

» Hudpreparat (7 procent). Exempelvis hydrokortison.

» Hostmedel (6 procent). Exempelvis bromhexin, etylmorfin-kombinationer.
»  Medel for hjarta och kretslopp (6 procent). Exempelvis betablockerare.

« Antihistaminer for systemiskt bruk (6 procent). Exempelvis desloratadin.

Totalt inkom 7 453 fragor om barntillbud med lakemedel. Forgiftningsrisken bedomdes som liten i 88
procent av fallen. Vanliga tillbud som i princip &r ofarliga géller vitaminer, p-piller och kortisonsalvor.
Vitaminer utgor dven en stor del av kategorin halsokost- och naturmedelspreparat (som inte ingar i
sammanstallningen ovan) dar 1 044 fragor om barntillbud inkom.

I 12 procent av fallen rekommenderades sjukhusvard eller gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal
som behandlade patienten. De vanligaste lakemedlen dér tillouden beddmdes innebéra forgiftningsrisk
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presenteras i Figur 8. Andra lakemedel som innebar stor forgiftningsrisk, till exempel malariapreparat,
framgar inte av tabellen da det totala antalet forgiftningstilloud med dem var litet.

Fragorna om barntilloud med psykoanaleptika har 6kat och ar numera den framsta lakemedelsgruppen
som foranleder sjukvard hos barn. Bland dessa & ADHD-ldkemedel som lisdexamfetamin och
metylfenidat vanligast, men &ven antidepressiva lakemedel som venlafaxin och sertralin ingar.
ADHD-lakemedlet guanfacin (som klassificeras som ett lakemedel mot hjart-karlsjukdom) ar ocksa
relativt vanligt vid barntillbud och féranleder ofta sjukvard.

Figur 8. Vanligaste lakemedlen som foranledde sjukvard (%), barn under 10 ar (n=895)
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2.1.1.3. Barntillbud med vaxter

Barntillbud med vaxter &r oftast ofarliga. Endast 5 procent av de 2 518 fragorna som rorde véxttilloud
var sadana dar sjukvard rekommenderades eller dar barnet redan befann sig pa sjukvardsinrattning.
Troligen sker manga ofarliga tillbud utan att Giftinformationscentralen kontaktas; ar 2000 var antalet
fragor om barn som smakat pa véxter betydligt fler (6 608) och de som behdvde sjukvard utgjorde da 3
procent. Information pa till exempel Giftinformationscentralens webbplats ar sannolikt i manga fall
tillracklig.

De vanligaste tillbuden som bedémdes innebdra risk involverade giftiga vaxter som till exempel
fingerborgsblomma, liljekonvalj, idegran och gullregn. Andra tillbud som gav upphov till symtom var
fall dar barn &tit av vaxter som inte &r giftiga men som har starkt irriterande vaxtsaft (till exempel
garderobsblomma) eller fatt sadan vaxtsaft i dgonen.

2.1.2. Akuta forgiftningar/forgiftningstillbud — ungdomar 10-19 ar

Det totala antalet fragor till Giftinformationscentralen ar 2022 som gallde ungdomar i aldersgruppen
10-19 ar var 12 810. En majoritet (54 procent) av fragorna handlade om intag i sjalvdestruktivt syfte
och hela 87 procent av dessa gallde flickor eller unga kvinnor. | de flesta fall gallde det 6verdosering
av lakemedel. | ytterligare 11 procent av fallen hade 6verdosen skett avsiktligt, men syftet med
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overdosen var oklart. Drygt 25 procent berodde pa olycksfall eller oavsiktlig feldosering och 8 procent
pa missbruk. | Figur 9 visas fordelningen mellan de olika orsakerna till foérgiftningen.

Figur 9. Orsak till forgiftning (%), ungdomar 10-19 ar (n=12 810)
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Noterbart de senaste aren &r en stor 6kning av antalet fragor om sjélvdestruktiv handling hos flickor/
kvinnor i ungdomsgruppen, aven i det yngre aldersspannet 1014 ar. Samtalen om sjalvdestruktiv
handling hos pojkar &r betydligt farre men dven dessa 6kade i antal under 2022. Figur 10 visar

utvecklingen av dessa forfragningar sedan 2010.

Figur 10. Antalet fragor 2010-2022 om sjalvdestruktiv handling, ungdomar 10-19 ar
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I ungdomsgruppen var forgiftningar/tillbud med lakemedel starkt dominerande och utgjorde 72
procent av fragorna. Kemiska produkter utgjorde 12 procent medan 6vriga forgiftningsmedel svarade
for en mindre andel (Figur 11).

Figur 11. Forgiftningsmedel (%), ungdomar 10-19 ar (n=12 810)
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2.1.2.1. Lakemedel —ungdomar 10-19 ar

De vanligaste lakemedlen involverade i forgiftningar/tillbud bland ungdomar 10-19 ar (procent av
totala antalet fragor om lakemedel inom parentes):

» Analgetika inklusive antiinflammatoriska och antireumatiska medel (32 procent). Exempelvis
paracetamol (21 procent), ibuprofen (6 procent), tramadol.

»  Psykoanaleptika inklusive ADHD-Idkemedel, antidepressiva medel (27 procent). Exempelvis
sertralin (7 procent), metylfenidat (6 procent), lisdexamfetamin (5 procent), fluoxetin.

* Neuroleptika, lugnande medel och somnmedel (13 procent). Exempelvis propiomazin,
hydroxizin, melatonin.

+ Antihistaminer for systemiskt bruk (12 procent). Exempelvis prometazin (8 procent),
alimemazin.

Totalt 9 235 fragor om ungdomar som dverdoserat ldkemedel inkom under 2022 vilket jamfort med
foregaende ar var en 6kning pa 23 procent — lika mycket som aret dessforinnan. En stor 6vervikt (83
procent) gallde avsiktligt intag. | 75 procent av fallen rekommenderades att soka sjukvard eller gavs
behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten. For resterande 25 procent bedémdes
risken for forgiftning som liten. De lakemedel som presenterats ovan var ocksa de som oftast
foranledde sjukhusvard.

Antalet fragor om illegal narkotika och internetdroger bland ungdomar 10-19 ar uppgick till 540. En
majoritet av narkotikafragorna rorde valkanda substanser som cannabis, ecstasy och amfetamin.
Endast 12 procent gillde nya “designer drugs”, att jimfora med 75 procent ar 2014. I 89 procent av
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fallen rekommenderades sjukhusvard eller gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade
patienten.

2.1.2.2. Kemikalier/lkemiska produkter —ungdomar 10-19 ar

De vanligaste kemikalierna/kemiska produkterna involverade i forgiftningar/tilloud bland ungdomar
10-19 ar (procent av totala antalet fragor gallande kemiska produkter/kemikalier inom parentes):

» Rengoringsmedel (18 procent). Exempelvis rengérings-/blekmedel med hypoklorit,
avloppsrengoring, poolkemikalier, allrengéring.

» Gaser (18 procent). Framst lustgas (7 procent), brandgaser, butan/propan,
kolmonoxid/avgaser.

» Desinfektionsmedel (14 procent). Framst etanol/isopropanol (11 procent).

» Brénsle (9 procent). Framst bensin (6 procent).

Av de totalt 1 543 tillbuden med kemikalier/kemiska produkter bedémdes forgiftningsrisken som liten
i 52 procent av fallen och en enkel atgard pa olycksplatsen var tillracklig. For resterande 48 procent
rekommenderades sjukhusvard eller gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade
patienten. De kemikalier som oftast féranledde sjukhusvard i ungdomsgruppen var gaser (till exempel
lustgas och butan/propan), produkter med risk for fratskada (till exempel rengérings-/blekmedel med
hypoklorit, avloppsrengoring, 24-procentig hushallsattika) samt desinfektionsmedel med
etanol/isopropanol.

Den vanligaste typen av tillbud var olycksfall, varav cirka 40 procent gallde att personen rakat fa i sig
en kemisk produkt/kemikalie. 24 procent géllde 6gonstank och 23 procent inandning. | 39 procent av
fallen var exponeringen avsiktlig. Bland de avsiktliga fallen dominerade fortaring (65 procent) men
aven inandning/sniffning var relativt vanlig (23 procent).

Bland kosmetika/hygienprodukter (totalt 310 fragor) var tilloud med nagelvardsprodukter vanligast,
foljt av t produkter for hud- och harvard. Dessa tillbud &r oftast harmlésa, men exempelvis
harfargningsmedel i 6gat kan innebéra en risk.

2.1.3. Akuta forgiftningar/forgiftningstilloud — vuxna

Totalt 54 999 fragor om vuxna inkom under aret och av dessa géllde nastan halften avsiktlig
forgiftning (framst sjalvdestruktiv handling eller missbruk) och resterande del olika typer av olycksfall
(Figur 12). De allvarligaste forgiftningsfallen fanns bland de avsiktliga forgiftningarna. Dessa
forgiftningar orsakades huvudsakligen av lakemedel eller illegal narkotika/internetdroger. Andelen
forgiftningar var hdgre bland kvinnor, framfor allt vid intag i sjalvdestruktivt syfte och feldosering
eller forvéxling, medan andelen intag i missbrukssyfte var hdgst bland mén.
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Figur 12. Orsak till forgiftning (%), vuxna (n=54 999)
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Olycksfall, till exempel vid kemikalieanvandning i hemmiljo eller pa arbetet, utgjorde cirka 30 procent
av fragorna medan feldosering eller forvaxling av framfor allt lakemedel stod for 19 procent.
Majoriteten av dessa fragor kom fran privatpersoner som oavsiktligt tagit till exempel dubbel dos av
ett lakemedel, vilket sallan innebar nagon forgiftningsrisk.

Efter tva ar utan stora forandringar okade antalet fragor under 2022 om férgiftning vid
missbruk/berusningssyfte kraftigt (+36 procent) liksom fragor om sjélvdestruktiv handling (+19
procent). Okningen &r stérre bland kvinnor (+56 procent for missbruk/berusningssyfte respektive +21
procent for sjalvdestruktiv handling) &n bland mén (+29 procent for missbruk/berusningssyfte
respektive +16 procent for sjélvdestruktiv handling) jamfort med 2021.

Forgiftningar eller tilloud med lakemedel var vanligast och svarade for 59 procent av fragorna.
Kemikalier eller kemiska produkter stod for en fjardedel, illegal narkotika/ internetdroger fér 4 procent
medan vaxter, kosmetika/hygienprodukter, insektsbett, ormbett och tillbud med svamp utgjorde
mindre andelar (Figur 13).
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Figur 13. Forgiftningsmedel (%), vuxna (n=54 999)
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2.1.3.1. Lakemedel — vuxna

De vanligaste ldkemedlen involverade i forgiftningar/tillbud bland vuxna (procent av totala antalet
fragor om lakemedel inom parentes):

» Analgetika inklusive antiinflammatoriska och antireumatiska medel (23 procent). Exempelvis
paracetamol (11 procent), ibuprofen (3 procent), oxikodon (3 procent), tramadol.

* Neuroleptika, lugnande medel och somnmedel (22 procent). Exempelvis zopiklon (4 procent),
propiomazin (3 procent), quetiapin, alprazolam, litium.

» Psykoanaleptika inklusive antidepressiva medel, ADHD-lakemedel (13 procent). Exempelvis
sertralin (3 procent), venlafaxin, bupropion.

»  Medel for hjérta och kretslopp (9 procent). Exempelvis metoprolol, amlodipin.

» Antihistaminer for systemiskt bruk (7 procent). Exempelvis prometazin (4 procent),
alimemazin.

» Antiepileptika (5 procent). Exempelvis pregabalin, lamotrigin.

Av de totalt 32 276 forfragningarna om vuxna som intagit lakemedel rekommenderades 64 procent att
soka sjukvard eller gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten. | gruppen
aterfanns manga allvarliga 6verdoseringar. For resterande 36 procent bedomdes forgiftningsrisken
som liten. Manga av de ofarliga tillbuden gallde personer som oavsiktligt tagit dubbel dos av ett
lakemedel.

Antalet fragor om illegal narkotika och internetdroger bland vuxna uppgick till 2 324 vilket var 30
procent fler &n under 2021 och betydligt fler &n fore covid-19-pandemin (da antalet fragor om
narkotika minskade). Av narkotikafragorna rekommenderades 87 procent sjukhusvard eller gavs
behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten. Nara 60 procent av fragorna rérde de
centralstimulerande drogerna amfetamin, kokain, ecstasy eller LSD.
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2.1.3.2. Kemikalier/lkemiska produkter — vuxna

De vanligaste kemikalierna/kemiska produkterna involverade i forgiftningar/tillbud bland vuxna
(procent av totala antalet fragor gallande kemiska produkter inom parentes):

» Rengoringsmedel (26 procent). Exempelvis rengérings-/blekmedel med hypoklorit,
handdiskmedel, avloppsrengtring med natriumhydroxid, avkalkningsmedel med syra.

» Gaser (15 procent). Exempelvis brandgaser, kolmonoxid/avgaser, lustgas.

» Desinfektionsmedel (11 procent). Framst etanol/isopropanol.

» Industrikemikalier med mera (8 procent). Exempelvis syror, lut, ammoniak.

» Bilprodukter (7 procent). Exempelvis kylar-/bromsvétska, smérjmedel.

» Brénsle (5 procent). Exempelvis bensin, tdndvétska/lampolja.

Av tillbuden med kemikalier/kemiska produkter (totalt 13 605 fragor) bedomdes forgiftningsrisken
som liten i 62 procent av fallen och en enkel atgard pa olycksplatsen var tillréacklig. For resterande 38
procent rekommenderades sjukvard eller gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade
patienten.

De kemikalier/kemiska produkter som oftast foranledde sjukhusvard var produkter innehallande
etanol/isopropanol (till exempel desinfektionsmedel, teknisk sprit), gaser (till exempel brandgaser,
kolmonoxid/avgaser, lustgas) samt produkter med risk for fratskada (till exempel rengdrings-
/blekmedel med hypokilorit, propplosare med natriumhydroxid, hushallsattika, alkaliska
grovrengdringsmedel, avkalkningsmedel med syra).

I 32 procent av fragorna om kemikalier/kemiska produkter skedde exponeringen genom fortaring.
Aven inandning (32 procent) och stank i 6gat (21 procent) var vanliga exponeringssitt. Totalt 16
procent av fragorna om kemikalier gallde avsiktlig forgiftning, huvudsakligen via fortaring.

Vid fortaring av desinfektionsmedel, teknisk sprit och kylarvatska som foranledde sjukhusvard var
orsaken i hog utstrackning att produkterna fortardes istéllet for alkohol (fér konsumtion).
Alkoholbaserad desinfektion stod for 28 procent av alla fragor om avsiktligt intag av
kemikalier/kemiska produkter. Fragorna om lustgas i berusningssyfte stod for 14 procent efter att ha
fortsatt 6ka kraftigt under aret. Missbruk av lustgas under langre tid kan orsaka nervskador och ar
sannolikt ett vaxande problem (se &ven avsnitt 2.1.4).

Bland kosmetika/hygienprodukter (totalt 1 273 fragor) var tilloud med hudvardsprodukter, harfarg
samt mun- och tandvardsprodukter vanligast. De flesta tilloud med hygienprodukter ar harmlésa.
Vartmedel kan emellertid vara fratande och att till exempel fa harfargningsmedel eller vissa
nagelvardsprodukter i 6gat kan innebéara en risk.

2.1.4. De 10 vanligaste forgiftningsmedlen pa sjukhus

Nedan listas de mest frekvent forekommande forgiftningsmedlen, som samtliga ar lakemedel, i fragor
till Giftinformationscentralen fran sjukhus under 2022. Listan omfattar det totala antalet fragor om
substanserna, det vill siga bade nar de intagits som huvudforgiftningsmedel och som
blandforgiftningsmedel. Alla aldersgrupper ar inkluderade.

Giftinformationscentralen 17



Forgiftningsmedel

Antal fragor fran sjukhus

Paracetamol 4 061 (+18 % jamfort med 2021)
Prometazin 1610 (+8 %)

Zopiklon 1 056 (+17 %)

Propiomazin 1044 (-1 %)

Sertralin 891 (+6 %)

Ibuprofen 868 (+13 %)

Alimemazin 781 (+10 %)

Quetiapin 771 (-7 %)

Tramadol 696 (+6 %)

Alprazolam 693 (+30 %)

Nedan finns kort information om vad som frémst k&nnetecknar forgiftningsmedlen vid dverdosering:

Paracetamol ar det i sérklass vanligaste forgiftningsmedlet och svarar for cirka 14 procent av alla
fragor fran sjukhus. Graden av komplexitet i fragestallningarna ar hog. Risken for leverskador ar
pataglig om inte motgiftsbehandling satts in i tid. Patienternas vardtid kan vara lang, och upprepade
kontakter gallande samma patient forekommer ofta. Sedan slutet av 2010 har antalet fragor om
Overdoseringar av paracetamol 6kat markant. Giftinformationscentralens arbete med kontinuerliga
uppfoljningar och rapportering av fragor som galler dverdosering av paracetamol har bidragit till flera
atgarder for att minska dess tillganglighet. I november 2015 beslutade Lakemedelsverket att
paracetamoltabletter endast far séljas pa apotek. Vidare beslutade Europeiska kommissionen att dra in
paracetamol i langverkande beredningsform eftersom den kunde orsaka sarskilt allvarliga och
svarbehandlade forgiftningar. Denna tablettformulering drogs tillbaka fran den svenska marknaden i
juni 2018.

Prometazin ar ett lugnande lakemedel som férutom medvetandesankning kan medféra oro och
forvirring. Anvandningen (och dverdoseringarna) av prometazin har 6kat mycket kraftigt de senaste
10-15 aren.

Zopiklon, propiomazin och alimemazin ar lakemedel som anvénds som sémnmedel eller lugnande
preparat och som alla ger dosberoende medvetandesénkning.

Sertralin &r ett antidepressivt lakemedel som framfor allt ger magsymtom, sankt medvetandegrad och
ibland kramper.

Quetiapin anvands vid bland annat schizofreni och bipolar sjukdom och kan ge svara forgiftningar dar
medvetandepaverkan, kramper och hjartsymtom dominerar.

Ibuprofen &r ett antiinflammatoriskt och smartstillande preparat som ger magsymtom, viss
medvetandepaverkan och ibland njurfunktionsnedsattning. | jamforelse med paracetamol ar akuta
Overdoseringar med ibuprofen i de flesta fall lindriga och lattbehandlade.
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Tramadol ar ett smértstillande lakemedel déar kramper och medvetandesankning ar vanligt
forekommande.

Alprazolam ar en angestddampande bensodiazepin som i 6verdos ger medvetandesankning.

Bland forgiftningsmedlen som hamnar strax utanfor listan ovan kan ndmnas illegalt amfetamin som
okat kraftigt de senaste aren. Antalet fragor uppgick under 2022 till 648. Det kan dven namnas att
manga av fragorna om till exempel tramadol och alprazolam giller preparat kdpta ”’pa gatan”.

Awven sjukhusfragorna om receptforskrivet amfetamin (i form av lisdexamfetamin som anvéands vid
ADHD) ar numera manga och uppgick under 2022 till 427.

Oxikodon (en smartstillande opioid kédnd frén den sa kallade “opioidkrisen” i USA) med 462 fragor ar
ett annat lakemedel dar forfragningarna okat stadigt sedan omkring 2010. Detta galler dven de
antidepressiva lakemedlen bupropion och venlafaxin som kan ge svara forgiftningar och som férekom
i 381 respektive 362 forfragningar under 2022.

Bland andra forgiftningsmedel an lakemedel ar huggorm vanligast bland sjukhusfallen och l1ag bakom
461 forfragningar.

Mest anmarkningsvart de senaste aren ar okningen i antalet fragor om lustgas. Lustgas forekom som
forgiftningsmedel i 218 fragor fran sjukhus under 2022 vilket kan jamféras med 59 under 2021 och
endast 11 under 2020. De flesta fragor galler neurologiska symtom, ibland allvarliga, efter intensivt
eller langvarigt missbruk. Genomsnittsaldern bland lustgasfallen &r lag — 6ver 70 procent av fragorna
fran sjukhus gallde personer i aldersspannet 15-29 ar och framfor allt man (drygt 60 procent). Figur
14 visar det totala antalet fragor om lustgas sedan 2010 samt antalet enskilda sjukhusfall (dar
upprepade kontakter om samma fall ar bortraknade).

Figur 14. Totalt antal frdgor om lustgas samt enskilda sjukhusfall med lustgas 2010-2022
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2.2. Akutaforgiftningar/forgiftningstilloud hos djur

Giftinformationscentralen svarade tidigare pa fragor om forgiftningar av djur i man av tid och
informationstillgang. Denna méjlighet upphorde den 1 juli 2018 och fragor om djur hanvisas sedan
dess till veterinar. Under 2022 hanvisades totalt 1 018 samtal om djur till veterinar, vilket utgor en
tredjedel av antalet fragor som inkom om djur 2017.

3. Informationsbanken pa Giftinformationscentralen

Giftinformationscentralens uppgift ar att informera allmanhet samt lakare och annan sjukvardspersonal
om risker, symtom och behandling vid akut forgiftning. Toxikologiska och medicinska data samlas in
fran olika kallor, utvarderas och bearbetas for att kunna anvandas i radgivningsverksamheten.
Giftinformationscentralen bevakar ockséa kontinuerligt vilka nya lakemedel och relevanta kemiska
produkter som registreras, och skriver behandlingsdokument for dessa som fors in i databanken.
Bevakning av samt framtagning av behandlingsrad for nya missbruksmedel som dyker upp gors ocksa.
Forgiftningsmedel och forgiftningsmonster forandras och behandlingsmetoderna utvecklas. Det ar
darfor viktigt att folja utvecklingen sa att den information som ges alltid &r aktuell.

3.1. Behandlingsdokument

Giftinformationscentralen har en egen databank av behandlingsdokument som utgér underlag for
radgivningen. De cirka 8 000 dokumenten innehaller uppgifter om risker, symtom och behandling vid
akuta forgiftningar. Vidare finns produktinformation for kemikalieprodukter (se aven nedan under
Produktdeklarationer).

Malsattningen ar att det ska finnas uppdaterade, kvalitetssakrade behandlingsdokument gallande alla i
landet godkénda lakemedel samt kemiska amnen, droger och biologiska toxiner (vaxter, svampar,
djur) som ofta forekommer i samband med forgiftningar. For detta andamal sker bland annat en
kontinuerlig bevakning av vetenskaplig litteratur och artiklar i medicinska och toxikologiska
tidskrifter. Viktiga underlag ar ocksa kopior av journalsammanfattningar pa intraffade forgiftningsfall
(se nedan under Epikriser).

3.2. Epikriser

Epikriskopior (kopior av journalsammanfattningar) ar ett viktigt underlag for
Giftinformationscentralens radgivning pa forgiftningsfall som landets sjukhus pa frivillig basis, och
avidentifierade, skickar till centralen varje ar. Sarskilt betydelsefull &r informationen om forgiftningar
med lakemedel och kemiska produkter som &r nya pa marknaden. Under senare ar har det, av olika
anledningar, tyvarr blivit svarare att fa epikriskopior tillsanda centralen. Vi utreder mojligheten att ta
del av journalmaterial i stérre omfattning for att pa lang sikt forbattra var uppfoljning och vara
behandlingsrekommendationer.

3.3. Produktdeklarationer

Olyckstilloud med kemiska produkter &r ganska vanliga. Giftinformationscentralen utsags 2013
formellt till den instans som, enligt EU-férordning 1272/2008 (CLP), ska ta emot uppgifter om
innehallet i kemiska produkter. Dessa anvands for att utarbeta forebyggande och terapeutiska atgarder,
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i synnerhet i nddsituationer. Giftinformationscentralen behéver ha detaljerad information om
innehallet i kemiska produkter for att, i varje enskilt tilloud med en kemisk produkt, kunna gora en sa
korrekt bedémning som mojligt och ge adekvata rad.

Produktinformationen, som ar konfidentiell, anvands i radgivningen och skickas till
Giftinformationscentralen via Echa (European Chemicals Agency) fran foretag som marknadsfor
produkterna i Sverige.

4. Uppfoljningar och projekt

Auvsnittet beskriver de uppféljningar och projekt Giftinformationscentralen har arbetat med under aret.

4.1. Uppfoéljningar

Forgiftningar med nyregistrerade lakemedel och nya kemiska produkter eller speciella fall/tillstand
dokumenteras rutinmassigt, och fallen f6ljs upp. Speciellt intresse har under aret agnats at:

» huggorm — serumbehandlade fall, speciellt dar upprepade doser serum givits.
» lustgas — omstandigheter, typ av preparat, symtom.

*  Dblyforgiftningar.

» propplésare med NaOH/KOH.

4.2. Projekt

Pagaende projekt beskrivs nedan.

4.2.1. Propplésarprojekt

Ett projekt tillsammans med Kemikalieinspektionen och branschorganisationer har pagatt under ett
antal ar med syfte att minska antalet olyckor med alkaliska avloppsrensningsmedel. Under 2022 har
Kemikalieinspektionen remitterat ett forslag om lagandring som innebér att krav pa tillstand infors for
privat hantering av fratande produkter som innehaller kalium- eller natriumhydroxid och som &r
avsedda att anvandas for reng6ring av avlopp.

4.2.2. Nyregistrerade lakemedel

Syftet ar att bevaka alla éverdoseringar for nyregistrerade lakemedel. Forgiftningsfall med nya
substanser som registrerats under de senaste fem aren star under sarskild bevakning. Epikriser som
kommer in bedéms, och de som &r sérskilt intressanta sammanfattas. Fran detta material har
lakemedelsforetagen majlighet att erhalla de fallbeskrivningar som ror foretagens egna substanser.

5. Fortroendeuppdrag och publikationer

Nedan namns nagra av Giftinformationscentralens olika nationella och internationella uppdrag som
representeras av centralens medarbetare.
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5.1. Nationella uppdrag

Giftinformationscentralens nationella uppdrag under 2021.:

» Representant i Socialstyrelsens medicinska expertgrupp for C-stridsmedel och kemikalier.

« Representant i Socialstyrelsens Expert- och forskningsrad for bedomning av forskningsprojekt
fran de nationella kunskapscentra inom katastrofmedicin.

* Representant i Equalis expertgrupp for lakemedel och toxikologi.

» Representant i N&tverket for den aktuella drogsituationen i Skandinavien (NADIS).
Folkhalsomyndigheten.

* Representant i samverkansgruppen for granslandsprodukter.

+ Representant i grupp med ansvar for Nationell forsorjning av vissa vacciner och antidoter pa
apoteket CW Scheele med representanter fran Apoteket AB, Giftinformationscentralen och
Socialstyrelsen.

« Sjukvardsinformationen i RIB (SiRIB) ar en databas hos Myndigheten fér samhéllsskydd och
beredskap (MSB) avsedd att anvandas av raddningstjénst, ambulanspersonal och polis.
Informationen &r framtagen och uppdateras i samverkan mellan Socialstyrelsen, MSB och
Giftinformationscentralen och beskriver symtom samt rekommenderar atgarder vid forsta
hjélpen. Databasen uppdateras och kompletteras arligen med nya kemikalier (nya UN-
nummer).

5.2. Antidotregistret

Giftinformationscentralen har till uppgift att koordinera att information om lagerhallning pa Sveriges
sjukhus av antidoter (motgifter) blir tillganglig. Genom samarbete med landets sjukhus och
sjukhusapotek finns en vél fungerande organisation nar det galler antidoter.

En forteckning Over de antidoter som Giftinformationscentralen rekommenderar akutsjukhus att
lagerhalla samt lampliga mangder av dessa finns i Antidotlistan. Giftinformationscentralen
administrerar &ven en databas dar sjukhusens lager av antidoter finns registrerade.

Under 2022 har antidotregistret uppdaterats och fatt en ny design. Funktionen av registret ar
oférandrad.

5.3. Kemiakuten

Sedan 1995 finns Kemiakuten pa Giftinformationscentralen, en sarskild telefonlinje som
réddningstjénst och andra aktorer kan utnyttja i en akut situation vid kemikalieolyckor.
Giftinformationscentralen ger dar, utdver information om kemikaliers akuta halsorisker och rad om
forsta hjélpen, vid behov ocksa uppgifter om kemikaliers miljorisker, sanering, rekommenderade
brandslackningsatgarder med mera. Dessa uppgifter formedlas fran produkternas sakerhetsdatablad,
som tillhandahalls Giftinformationscentralen av de medverkande foretagen. Fragestéallaren hanvisas
vid behov vidare till expertis inom kemiindustrin for ytterligare information. Verksamheten finansieras
av kemiindustrins branschorganisation IKEM (Innovations och kemiindustrierna i Sverige) och drivs i
nara samarbete med bade IKEM och Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB).

Giftinformationscentralen 22



5.4. Internationella uppdrag

Giftinformationscentralens medarbetare har varit representerade i olika forum under 2021.:

* Representant i EAPCCT (European Association of Poisons Centres and Clinical
Toxicologists) Working Group on Poisons Centre Activities / European Regulatory Issues.

Ett flertal “referee”-uppdrag at internationella tidskrifter.

* Representant i European Chemical Industry Council (CEFIC) ICE Integration Group, drivet
av samarbetet med Innovations- och kemiindustrierna i Sverige AB (IKEM).

5.5. Fo6relasningar och kurser

| Giftinformationscentralens uppdrag ingar att sprida kunskap inom behandling av akuta forgiftningar.
Giftinformationscentralens medarbetare efterfragas i stor omfattning for forelasningar och utbildningar
och medverkar darfor i flera sammanhang. Prioriterade grupper ar lakare i grund-, specialist- och
efterutbildning, apotekare under utbildning, toxikologer samt personal som utbildas i katastrofmedicin.
Den SK-kurs (specialkompetens) som Giftinformationscentralen tillhandahallit under manga ar
stalldes in pa grund av bristande forelasarresurser, men under 2022 har en kurs med motsvarande
innehall planerats tillsammans med Uppsala universitets uppdragsutbildning och kommer att erbjudas
under varen 2023.

Under aret har Giftinformationscentralen ocksa tagit emot lékare, som i sin kliniska vardag handlagger
forgiftningar, for veckolanga auskultationer samt ambulanspersonal fran CBRNE-enheten.

5.6. Publikationer

Publikationer i tidskrifter, tidningar och abstracts fran internationella konferenser:

5.6.1. Publikationer i tidskrifter

1. Nordmark Grass J, Westerbergh J, Lindeman E. Aterkommande exponering for lustgas kan ge svéra
skador. Lakartidningen 2022; 119

2. Helander A, Wayne Jones A, Lindeman E, Nordmark Grass J. Béttre tillgang till provsvar for
toxiska alkoholer kan radda liv. Lakartidningen 2022; 119

3. Gustafsson A, Olofsson H, Nordmark Grass J. Multiorgan failure after ingestion of acetic acid. Clin
Toxicol. 2022; 60

5.6.2. Abstracts

1. Lindeman E, Kader A. The Fentanyl Ratio. Poster at the 42nd Congress of EAPCCT. Tallinn,
Estonia. Clin Toxicol 2022; 60

2. Stevens M, Lindeman E. Well bee-haved critters: a 21-yaer retrospective analysis of mass
envenomations by honeybees, hornets and wasps in Sweden. Poster at the 42nd Congress of EAPCCT.
Tallinn, Estonia. Clin Toxicol 2022; 60
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3. Nordmark Grass J, Hallengren J, Ostberg L. The cure may harm- Risk of serious poisoning with
antidepressants. Poster at the 42nd Congress of EAPCCT. Tallinn, Estonia. Clin Toxicol 2022; 60

4. Gustafsson A, Olofsson H, Nordmark Grass J . Multiorgan failure after ingestion of acetic acid.
Poster at the 42nd Congress of EAPCCT. Tallinn, Estonia. Clin Toxicol 2022; 60

5. Thunander Sundbom L, Sundstrom A, Nurminen M-L, Jonsson A K, Gustavsson S, Nordmark
Grass J. Strong signs of increased number of intoxications following rise in prescription of
prometazine. Poster at the 21st ISoP annual meeting. Verona, Italy, Drug Saf 22

5.6.3. Publikationer i tidningar och webbsidor
1. Lustgas som partydrog kan ge skador for livet, skriver debattérer | SvD Debatt 28 december 2022

2. Ar det farligt att anvinda lustgas for att bli berusad? 1177/Region Stockholm.
https://www.1177.se/Stockholm/fragor--svar/nationellt/liv--halsa/ar-det-farligt-att-anvanda-lustgas-
for-att-bli-berusad/
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